Instrucciones en que crear una guía diaria de comida personal  

· Va al sitio de web www.mipirámide.gov 

· A la izquierda de la página, debajo de Temas, seleciona el Plan de MiPirámide
· Entra su edad, su sexo, y la actividad física que hace y después, seleciona Enviar
· Esto te dará su guía de comida diaria para todos los grupos de comidas y consejos sobre las cantidades de comida. 
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