Dw An Phong Chéng
Bao Lwc Vermont

Nhan Thire Tinh Huéng

Nhan thirc tinh hudng la viéc gil tinh tao va chd y dén méi trwdng xung quanh, nhan biét cac méi de doa tiém an va biét
cach phan (rng hiéu qua. Diéu quan trong la phai luén tinh tdo va nhan thirc dwoc nhivng gi dang dién ra xung quanh ban
dé gir an toan cho ban than va ngudi khéc.

Meo An

1. Luon Tinh Tao

Tranh Xao Lang: Han ché st dung dién thoai va cac yéu t6 gay

maét tap trung khac khi dang & noi cong cong.

Cha Y Quan Sat: Chu y téi moi ngudi, hoat ddng va méi trudng
Xxung quanh ban.

2. Tin Vao Truc Giac

Khong An Toan hay chi la Khong Thoai Mai: Hiéu dwoc sw
khac biét gitra cdm giac khdéng an toan va chi don thuan la cdm
giac khéng thoai mai.

Hay Hanh Dong: Néu ban cdm thay cé diéu gi d6 bat thuong
hoac khéng an toan, hay nghiém tuc xem xét va hanh déng
phu hop.

3. Quan Sat Mo6i Trwong
Xung Quanh

Chu Y Cac Hoat Pong Bat Thwong: Chi y dén nhivng hoat
déng, am thanh hodc chuyén déng bat thuwéong.

DPé Y Nhirng Hanh Vi Pang Lo Ngai: Canh giac véi nhirng
hanh vi c6 vé khong phu hop hoac cé kha nang gay hai.

4. Thuc Day An Toan Cong Dong
Tranh Dinh Kién: Dirng voi cho rang ai d6 1a mdi de doa chi vi
ho khac biét.

Tran Trong Sw Khac Biét: Céng nhan rang sw khac biét gitup
cdng déng manh mé hon va kién cwdng hon, ddng théi mang
lai nhiéu géc nhin cé gia tri trong khiing hoang.

Toan
Hay Canh Giac
+ Luén ngang cao dau va chi y dén moi
tredng xung quanh.
+ Ghi nhé 16i thoat hiém va noi an toan
trong trwéng hop khan cép.

Giao Tiép
+ Chia sé bat ky mdi quan ngai nao vé
hanh vi bat thwéng hodc déang lo ngai voi
ngudi khac.
» B4o cao cac hoat déng dang ng& cho co
quan c6 thdm quyén.

Tw Trang Bi Kién Thurc

« Tim hiéu vé c4c rui ro an toan phd bién
trong khu virc clia ban.

+ Luén cap nhat théng tin vé cac bién phap
an toan va quy trinh (ng phé khan cép.

Trach Nhiém Chung

« Gil* cho nhau an toan la mét né lwc
chung. Moi ngudi déu cé vai trd trong
viéc duy tri méi trdng an toan.

« Bang cach nhan thirc va cha dong,
chung ta cé thé xay dwng mot cong
ddng an toan hon va hd tro tbt hon cho
moi Ngudi.

Nhan thirc tinh hinh rat quan trong déi véi sw an toan clGa ca nhan va cong ddng. Bang cach ludn tinh
tao, tin twdng vao trwc giac, cdi mé véi nhirvng quan diém khac biét va quan sat méi trwéng xung quanh,
ban sé& gop phan tao nén mot méi trwdng an toan hon. Day khéng chi 13 bdo vé ban than ma con 1a sw
quan tam dén moi nguoi.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP
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Nhan Biét Hanh Vi
Dang Lo Ngai

1. Thay Do6i Hanh Vi

+ Nhing thay déi dot ngdt/cuc doan vé tam trang, tinh cach hodc twong tac
xa hoi.

+ Nhirng thay d6i dang chu y trong hiéu suét lam viéc hodc hoc tap.

» Gian doan trong cac thoi quen hang ngay.

2. Dau Hiéu cta sw Thu Minh hoac
Cé Lap
» Neé tranh cac twong tac xa hoi.

» Tranh xa ban bé, gia dinh hoac cac hoat déng thwong ngay.

3. Hung Hang va Thu Dich
+ C6 hanh vi hung hang bang 1&i néi hoac hanh déng.

» Phat ngén thu dich hoac bao Iwc.

4. Hanh Vi Thao Tung

« Co lap ai d6 khoi hé théng hd tro xa hdi cia ho.

« Cb gang kiém soat nhirng khia canh trong cudc séng clia ngudi khac.

5. De Doa va Ham Doa
« Pe doa hoac c6 hanh vi gay s hai cho nhiéu ngwdi xung quanh.

+ CO cac biéu hién thudng xuyén culia viéc ham doa hodc ép budc.

6. Hay Cha Y

Can Thiép S&m: Viéc nhan biét sém nhirng hanh vi dang lo ngai sé gitp

can thiép va hé tro kip thoi, tir d6 ¢ thé ngdn ngira nhivng tinh hudng
co hai.

Xay Dwng Mot Cong Bong An Toan Hon: Bang cach thé hién su quan
tdm va dong cam voi nhﬁing ngui cé hanh vi dang lo ngai, ching ta cé
thé xay dwng mét cong ddng manh mé va hé tro' hon.

Hanh vi dang lo ngai la nhirng hanh ddng hodc cach (rng xtr gay bao ddng do cé kha néng dan dén
nhirng tinh huéng ¢6 hai hodc bao lwc. Viéc nhan biét nhirng hanh vi dang lo ngai c6 vai trd quan trong
trong viéc ngdn ngtra bao lwc va ddm bao an toan cdng ddng. Bang cach ludn canh giac, ddng cam va
chia s& nhirng diéu quan sat dwoc, ching ta c6 thé tao ra mot méi trwdng hd tro va an toan cho tat ca

moi Ngudi.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP

Meo An

Toan
Quan Sat

Chu y dén nhirng thay dbi trong hanh vi,
tdm trang va twong tac xa héi.

Lwu y cac diu hiéu cta sw thu minh,
hung hang hoac hanh vi thao tung.

Lang Nghe
Léng nghe nhirng gi moi ngwdi dang noi
va cach ho giao tiép.
Dé y dén sy tre gian, thu dich hodc ngén
nglr bao lwc.

Chia Sé Nhirng Diéu
Quan Sat bwoc

Bao cao nhirng gi ban quan sat dwoc voi

mong muén gitp d& chan thanh, khéng

phan xét.

Trao dbi mdi quan ngai ctia ban véi cac
co quan c6 tham quyén.

bong Cam va Ho Tro
Théng qua sy ddng cdm va hd trg, ching
ta c6 thé ngan ngtra tén hai va hwéng téi
mot cong ddng noi moi ngudi déu cdm
thay an toan va duoc coi trong.

Lay Long Trac An Lam

Trong Tam

+ Xay dwng mét cong dong lay long tréc

4n lam trong tam gitp an ra mgf)t moi
trwong an toan hon, hé trg' nhiéu hon cho
moi Ngudi.
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Sw Co Lién Quan Den
Thu Han & Thanh Kién

Céc hanh dong va s viéc mang tinh thu han nham vao c& nhan hodc cac nhdm khac nhau dwa trén ching toc, dan toc,
tén gido, gidi tinh, xu huéng tinh duc, khuyét tat hodc cac déc diém khac. Nhivng sw cb nay co thé xay ra dwéi nhiéu hinh
thire, bao gdm 16i n6i, quéy réi, phan biét dbi x, loai trir xa hoi, pha hoai va bao luc.

1. Nhan Dién Tac bong
Cac Hinh Thirc Thii Ghét: Thu ghét co thé duoc thé hién thong
qua l&i noi, quay réi, phan biét dbi xtr, loai trir x& hoi va bao lwc.

Cac Loai Bao Lwc: Ca bao lwc vé thé xac va tinh than déu gay ra
ton hai nghiém trong.

Khéong D6 Léi cho Nan Nhan: Piéu quan trong la hiéu rang nan
nhan tuyét doi khdng phai chiu trach nhiém cho hanh vi bao lyc
ma ho phai trai qua.

2. Hieu va Thong Cam

Dong Co Pang Sau Hanh Bgng: C6 géng hiéu ly do dang sau
nhirng hanh déng thu han hoac bao lyc c6 thé mé ra canh clra
cho dbi thoai va gido duc.

Strc Manh ctia Sy Dong Cam: Sy dong cam va thau hiéu la
céng cu manh mé dé chong lai sy thu han va thic day sw thay déi
tich cwc trong céng dong.

3. Hay Hanh Dong

Béo Céao Sw C6: Ludn bao céo bat ky hanh dong thi han nao ma
ban chirng kién. Viéc bég cao la can thiét dé thuc day sy an toan
va phuc lgi trong cdng dong.

Trong Tam trong Céng Pong: Bang cach tap trung vao long trac
an va sy thau hiéu, chiing ta co thé xay dyng mét moi trvong an
toan hon va hé tro nhiéu hon cho moi nguoi.

Nhirng hanh dong thu han khong chi gay ton hai cho ca nhan ma con anh hwéng dén cong dong noi
chung. Bang cach nhan thic duoc tac d(f)ng,‘hiéu dwoc déng co,’dua ra hanh déng va nudi duwéng sw
ddng cdm, chung ta c6 thé tao ra moét cong ddng coi trong long trac &n va sy an toan.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP

Meo An

Toan
Hay Quan Sat

Ludn Giir Két N6i: Chl y dén xung quanh va
luén canh giac.

Ghi Nhé Chi Tiét: Khi ching kién mot sw viéc,
hay cb gang ghi nhé nhirng chi tiét quan trong
nhw mé ta va ban chat cla sy viéc.

Bao Cao Sw Co
Bao Cao Kip Thi: B4o céo sw cb cang sém
cang tét cho cac co quan c6 thdm quyén.
Cung Cép Thong Tin: Chia sé moi thong tin c6
lién quan dé hé tro gidi quyét sw c6 mot cach
hiéu qua.

Ho Tro Nan Nhan

Cung Cép Hb Tro: Thé hién sy ddng cam va hd
tro cho cac nan nhan. Hay cho ho biét ho khong
don doc.

Quyén Bao Cao: Nhic nhé nan nhan ring

ho ¢ quyén bao cdo sw viéc va tim kiém sy
giup do.

Quan Tam Sau Sy C6: Khong phaéi ai cling cdm
thay an toan khi cé su can thiép ngay vao thoi
diém xay ra sy cd. Hay hai thdm nan nhan sau
sw cd dé biét tinh hinh cta ho.

Giao Duc & DP6i Thoai

Tham Gia Tro Chuyén: Khuyén khich cac cudc
thao luan c&i mé vé viéc nudi dudng sw ton
trong va thau hiéu trong cong dong.

Giao Duc Ngwei Khac: Chia sé thong tin va tai
liéu vé tdm quan trong clia sy ddng cam, hoa
nhap va chdng lai cac hanh déng c6 hai.
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Bao Hanh Trong
Tinh Yéu (IPv)

Bao Hanh Trong Tinh Yéu (Intimate Partner Violence, IPV) Ia nhitng hanh vi trong mbi quan hé tinh cdm gay ra tén hai vé
thé chat, tam ly hoac tinh duc cho nhirng nguwdi trong mdi quan hé do. IPV Ia mot van dé nghiém trong co thé gay ra nhirng
hau qua lau dai dén strc khde thé chat va tinh than cta nan nhan.

1. Nhan Biét Cac Dau Hiéu

Cac Hinh Thirc caa IPV: IPV c6 thé bao gdm bao luc

thé xac, lam dung tinh cdm, bao lwc tinh duc va hanh vi
kiém soat.

DAu Hiéu Canh Bao: Hay chu y dén cac dau hiéu nhw chan
thwong khéng ré nguyén nhan, thuwdng xuyén nghi lam hoac
nghi hoc, thay déi tinh cach, xa lanh ban bé va gia dinh.

2. Hieu Ve Tac bong

Tac Pong Thé Chat: IPV c6 thé gay ra thwong tich, dau
man tinh, cac van dé tiéu héa va cac van dé strc khde thé
chét khac.

Tac Déng Tam Ly: Nan nhén cua IPV thudng bi lo lang,
tram cam, réi loan céng thang sau sang chan (PTSD) va cac
van dé strc khde tam than khac.

Tac Pong vé Mat Xa Hoi va Kinh Té: IPV c6 thé dan dén
co 1ap xa hoi, mét viéc lam va bét f)n tai chinh, nan nhan cé
thé sé& can nhiéu sw hd tro va ngudn lwc hon tir cdng dong.

Meo An

Toan

Nang Cao Nhan Thirc
Tw Trang Bi Kién Thirc: Tim hiéu vé
cac hinh thirc IPV khac nhau va cac dau
hiéu giip nhan biét tét hon khi ai d6 dang
trong méi quan hé bj lam dung.
Ludn Quan Sat: Chu y dén nhirng thay
ddi vé hanh vi hodc ngoai hinh cé thé 1a
dau hiéu cua IPV.

Hay Hanh Bong
Bao Cao Hanh Vi Lam Dung: Néu ban
chirng kién IPV hodc nghi ngd ¢6 hanh vi
lam dung, hay bao cao v&i co quan chirc
nang va noi v&i nan nhan réng ban da
lam nhw vay néu coé thé.
Cung Céap Théng Tin H6 Tro: Chia sé
thong tin vé& cac trung tam bao tro, dwong
day néng va nhém hé tro tai dia phwong.
Hay s8n sang I&ng nghe vi nhirtng nguoi
trong méi quan hé bj lam dung cé xu
hwéng bi ¢ 1ap.

Thic Day Nhan Thirc

Nang Cao Nhan Thirc: Néi vé IPV trong
coéng dong clia ban dé nang cao nhan
thirc va giam bot sw ky thi xung quanh
van dé nay.

Khuyén Khich Cac Cuéc Tré Chuyén
C&i Mé&: Tao ra mdi trdng noi moi ngwoi
cam thay an toan khi thao luan vé trai
nghiém cta minh va tim kiém sw gitp d&.

Bao Luc Trong Tinh Yéu la mét van dé nghiém trong anh huéng dén nhiéu ca nhan va cong dong. Bang
céch nhan biét cac dau hiél;l, hiéu dwoc tac déng, hd tro nan nhan va dwa ra hanh déng, chung ta cé thé
no lywc ngan ngtra IPV va ho tro nhirng ngudi bi anh huéng.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP




Dw An Phong Chéng
Bao Lwc Vermont

Nhan Dién Khung Hoang

1. Hieu Ve Khung Hoang

Vai Tro ctia Cong Pong: Moi ngudi chiing ta déu ¢ vai tro
quan trong trong viéc thic day va hé tro strc khde tinh than
ctia moi thanh vién cong déng.

Nhan Thirc: Nhan biét cac diu hiéu ctia khiing hoang strc
khoe tam thén’hoéc hanh vi tw 1am hai ban than la bwéc dau
tién dé cung cap sw giup d&.

2. Nhan Biet Cac Dau Hiéu
Thay Déi vé Ngoai Hinh: Nhirng thay déi dang chu y vé vé
sinh ca nhan, trang phuc hodc ngoai hinh néi chung.

Thay D6i Hanh Vi: Phan (rng cdm xuc bat thworng hodc thai
qua, xa lanh cac twong tac xa héi, hung hang hoac phu thuéc
vao nguoi khac.

Giam Hiéu Suat: Hiéu suét lam viéc hoéc hoc tap gidm sut dot
ngot, khéng thwe hién dwoc cac cam két.

Tién Str Gia Pinh: Viéc nhan thirc dwoc tién stv gia dinh c6
hanh vi tw hai hodc cac van dé vé strc khde tdm than cé thé
déng vai tro quan trong.

D4au Hiéu Canh Bao vé Cam Xuc: Biéu hién cam giac nhw
minh la ganh ndng, gan day bi x4u hd noi cong cong hodc cdm
giac toi 16i tot dd hodc "sw chi trich trong ndi tam" ngay cang
khat khe, phan rng cdm xuc khéng phu hop.

Lam Dung Chat Gay Nghién: B4t dau lam dung hodc cang
ngay cang lam dung chét gay nghién cé thé la mét diu hiéu
dang chu y.

Hanh Vi Chuéan Bi: Nhitng hanh déng nhw cho di tai san, giai
quyét cac van dé con tén dong va viét di chuc cé thé bao hiéu
nguwoi d6 dang trong khiing hoang.

Bang cach ludn canh giac va nhan biét céc,déu hiéu clia khiing hoéng strc khde tam than hoac
hanh vi tw 1am hai ban than, ching ta cé thé tao ra mét cong déng hd tro' va an toan cho moi ngudi.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP

Meo An

Toan
Hanh Déng Ngay
Lap Tirc
Néu ai dé co6 ké hoach, phwong tién va

y dinh tw t& hodc giét ngudi, hay tim sw
giup d& ngay lap tic.

Chia Sé Thong Tin
HO Tro

Cung cap thong tin vé nguon lyc st
khée tam than tir dia phwong, duong day
néng va déi ngi ho tro.

Xay Dwng Moi
Trwong HO Tro
Nu6i dwéng sw thau hiéu, 16ng tréc an
va hé tro trong cdng ddng clia ban vé

strc khde tam than va st dung chéat
gay nghién.

Théng Tin Lién Hé
Pwong Day Ngan Ngira
Tw T Quéc Gia:
9-8-8
Nhan Tin Yéu Cau H6 Tro
Khing Hoang:
Nhan VT glri 741741 (hd tro 24/7)

Dich Vu Khan Cép: Goi 911
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Hanh Vi Pe Doa

1. Hieu Bwoc Tam Quan Trong

Vai Tro ctia Cong Dong: Moi nguoi chiing ta déu dong vai tro quan
trong trong viéc duy tri s an toan cho céng dong.

Nhan Thirc: Nhan biét hanh vi de doa la diéu then chbt d& ngan ngira
nguy co gay hai.

2. Xac Dinh Hanh Vi De Doa

DPe Doa bang L&i Noéi: Hay chu y dén ngén ngir c6 vé de doa hodc
dang ngo, du 1a 16 néi hay van ban (vi du: email, tin nhan, mang xa
hoi). Diéu nay ciing bao gébm cac |&i de doa ré rang, cac kiéu de doa
"dua gi&n", 161 de doa ngdm gay nguy co tire thi (vi du: “Rdi sé& phai
hdi han day”)

De Doa vé Thé Chat: Ngay ca khi khdng co tiép xuc thé chat, nhirng
hanh vi hung hang nhu lao vao hoadc hét vao ai d6 ciing c6 thé la dau
hiéu ctia mdi de doa.

3. Ung Phoé Véi Cac Moi Pe Doa
Uu Tién Sw An Toan: Luén ddm bao an toan than thé cho ban than
truwdece tién.

Quan Sat va Theo D&i: C6 I& hanh vi clia ai d6 méi bat dau dang lo
ngai, nhwng ban chwa cé du théng tin dé can thiép. Theo doi cac dau
hiéu leo thang nhw cac hanh vi ngay cang hén loan hodc ngay cang
co hai.

Béo Cao Mai Lo Ngai: Khi da an toan, hdy bao cao bat ky hanh vi de
doa nao cho co quan cé thdm quyén dé can thiép va hd tro.

Bong Cam va Thau Hiéu: Néu an toan, hay tiép can nhiing ca nhan
¢6 hanh vi dang lo ngai bang sy dong cam.

Théng Tin Lién Hé

Chinh Quyén Dia Phwong: Dbi v&i cac mbi de doa tirc thevi, hay lién hé véi co quan thue thi phap

luat dia phwong.

Ngudn Lwec Céng Pong: Str dung cac cdng cu bao cdo an danh cé sén dé bao cao méi quan ngai

va két néi ngudi can hé tro véi cac dich vu thich hop.

Bang cach nhan dién va giai quyét hanh vi de doa bang sw dong cam va thau hiéu, cam két xay
dwng moi quan hé quan tam va khéng bd roi bat ky ai, ching ta c6 thé tao ra mét codng dong an

toan hon va hoé trg tdt hon cho moi nguoi.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP

Meo An

Toan
Bao Cao An Danh

S dung cac coéng cu cong ddng dé bao

cdo an danh nham két néi nguoi gap kho

khan v&i doi ngd hd tro d& quan ly mdi lo
ngai va cung cap tro giup.

Trong Tam trong
Céng Dong

Xay dung moét cong dong tap trung vao
Iong tréc &n va thau hiéu c6 thé ngan chan
hanh vi de doa va tao ra mét méi trwdng an

toan hon.

Giao Tiep C¢i Mo
Khuyén khich giao tiép céi mé va dat
nhi*ng cau héi mé& dé hiéu dwoc quan

diém cuda ho.

Ho Tro Chuyén Nghiép
Két néi ho voi nguon tro giup chuyen
nghiép dé giai quyét nguyén nhan géc ré
clia hanh vi.

Kiéem Tra va Quan Tam
Doi khi mot ngudi cé thé cdm thay vé cling
c6 1ap va can duoc nhéc nhé rang van cé
ngudi quan tam dén ho.
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Buwu Kién Dang Ngo’

1. Tam Quan Trong cua Sw

Canh Giac

Vai Tré ctia Cong Pong: M&i ngudi trong chiing ta déu dong vai
trdo quan trong trong viéc duy tri sir an toan cho céng dong.

Luén Canh Giac: Cach t6t nhat dé ddm bao an toan cho nhau la
luén dé y va lwu tam.

2. Nhan Dién Bwu Kién Dang Ngo
DAau Hiéu Kha Nghi: Théng tin dia chi khéng chinh xac, chi viét
tay xau hodc méo mé, mui la, bwu phi qua cao, hinh dang khéng
déu, tiéng dong bat thwdng, thdi gian nhan hang va nguoi giao
c6 diém bat thwong.

3. Hanh bong Can Thwc Hién

Hanh Pong Ngay Lap Tirc: Néu c6 goi hang nao d6 khién ban
lo ngai, hay hanh dong ngay lap tirc.

Goi Cho Co Quan Chtrc Néng: Lién hé véi co quan c6 tham
quyen ch khéng xt ly hoac thay doi géi hang.

4. Hieu Ve Rui Ro
Hau Qua Tiém An: Mé&c du hiém gap, cac géi hang nguy hiém cé
thé gay t& vong, thwong tich va pha hay tai san.
Can Nhac vé Muc Tiéu: Hay suy nghi xem liéu ban hoéc té chirc
clia ban ¢ thé 1a muc tiéu cta nhitng dong co' nhw tra thu, tranh
chap kinh doanh, tong tién hay khiing bd hay khéng.

An Toan
Cong
Pong

Bao Cao Nhanh Chéng
Bét ky nghi ng& nao vé mét géi hang du
nhd dén dau cling phai bao céo kip thoi.

Nhan Thirc va
Hanh Déng

Sw canh giac va phan ng nhanh chéng
cla ban la chiq khoéa dé gilr an toan cho
cdng dong cla chung ta.

Bang cach nhan biét va phan (ng véi cac géi hang dang ngd mot cach canh giac va hanh dong nhanh chéng,
ching ta cé thé tao ra mot méi trwéng an toan hon va bado ddm hon cho moi ngudi.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP
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Lap Ké Hoach An Toan

Ké& Hoach An Toan gitp g|a| quyét nhiéu tinh huéng khac nhau nhu xt ly cac méi quan hé kho khan, déi pho véi y dinh tw
lam hai ban than, lo ngai vé an toan ca nhan hoac kiém soat ndi dau tinh than. Cung véi do, sw chuén bj ca nhan va tham
gia cong ddng sé gitip ban vwot qua nhitng thach thirc clia cude séng va chuan bi cho nhirng tinh huéng kho khan, gop

phan xay dung mét cong ddng an toan va virng manh hon.

1. Yéu To Kich Hoat & Dau Hiéu
Canh Bao

Xac dinh céac yéu t6 kich hoat ca nhan va cac dau hiéu canh bao
c6 thé cho biét khi ndo ban can thém sw hé tro.

2. Chien Lwoc Doi Pho
Phat trién va ghi chép céc ky nang doi pho gilp ban kiém soat
cang thang va nhirng thach thtrc ve mat cam xuc. Néu ban gap
kho khan trong viéc xay dwng cac chién lwgc nay, hay cha dong
tim kiém sw hé tro.

3. Noii An Toan & H6 Tro Xa Hoi

Liét k& nhirng noi an toan hoac mdi tredng xa hai tich cwec noi
ban cé thé tim thay sw hé tro. Lap danh sach nhirng ca nhan hoéc
chuyén gia dang tin cay dé lién hé trong truéng hop khan cép.

4. Ly Do de Song
Xac dinh va liét ké ly do séng clia ban nhu mét 1o nhéc nhé tao
dong Iwce.

5. Lén Ké Hoach U'ng Phé
Khung Hoang

Ban sé& goi cho ai khi ban than gap khing hodng? Ban cé thé dua
vao nguédn lwc hodc sy hd tro nao?

Viéc xay ding va duy tri Ké Hoach An Toan sé tang cuong kha nang d4u tranh clia ban va dam
béo ban c6 di nguén lwc va sw hd tro' can thiét trong nhivng thdi diém khé khan.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP

Meo An

Toan
Xem Xét
Thwéong Xuyén

Thwong xuyén xem xét va cap nhat Ké
Hoach An Toan clia ban dé dam béo ké
hoach luén phu hgp v&i nhu cau hién tai.

Tim Kiém Sw H6 Tro
Két ndi v&i ban bé, gia dinh hodc cac
chuyén gia dang tin cay dé gidp ban tao
dwng va hoan thién Ké Hoach An Toan
phu hop v&i ban than.

Nhan Thirc Nhu Cau
Dwoc Giup Do

Tim kiém sw hé tro cho ban than thé hién
long can dam va cam két bao vé sirc khde
va thé chét cta chinh ban.

Ho Tror tir Cong Dong
Bang cach wu tién sy an toan va sic
khée tinh than ctia ban than, ban ciing
dang gop phan tao nén mét cong dong
an toan va hd trg hon.




Dw An Phong Chéng
Bao Lwc Vermont

Bao Cao Moi Quan Ngai

Chung ta c6 trach nhiém chung la bao cao moi hanh vilbao Iwc, de doa bao Iyc hoac lo ngai vé viéc ai d6 co kha nang gay
ton hai cho chinh minh hoac ngudi khac. Viéc nhan biét va bao cao sdm nhirng lo ngai sé giup can thiép kip thdi, qua dé
c6 thé ngan ngwra ton hai cho ca nhan doé va nguwoi khac.

1. Cac Loai M6i Quan Ngai

Méi quan ngai kh(“)ng phai luc péo cling dwoc phan loai rc")lréng.
Chung c6 thé bao gdbm cac mdi deld(_)a bao qu, hanh vi bat
thwong hoac dang lo ngai, hoac bat ky tinh hudng nao co6 vé
khéng an toan hoac c6 kha nang leo thang.

2. Thong Tin Can Cung Cap Khi
Bao Cao

Khi bao céo, hay cung cap cang nhiéu thong tin lién quan cang
tét dé dam béo dworc hd tro phu hop. Diéu nay bao gdm mod

ta hanh vi, ly do khién ban lo I&ng va bét ky béi canh nao cé
lién quan.

3. Cach Thurc Bao Cao

Cudc Goi Khan Cép: S dung cac dich vu khan cip nhw 9-1-1
dé xt ly cac mdi de doa cap bach.

iPhone: S dung tinh nang SOS khan cép.

Android: St dung chirc ndng goi khan cép.

Béo Cao An Danh: Nhiéu to chirc va cong dong cung cap cong
cu bao cao an danh. Hay chia §é mOi quan ngai cia ban théng
qua cac kénh nay néu ban mudn gilr kin danh tinh.

Meo An
Toan

Sw bong Cam Va Long
Trac An

Bao cao mdi quan ngai v&i sy ddng cam.
Ngw&i ma ban dang lo 1&ng c6 thé dang
phai vat [6n v&i nhirng van dé cla riéng

ho va viéc hiéu dwoc hoan canh cuia ho sé

gitp dwa ra suw hé tro phu hop.

Cham Séc Céng Bong
Bao cao mbi quan ngai la hanh dong thé
hién rdng ban quan tam dén sy an toan
va hanh phuc cda nhirng ngwoi khac
trong céng dong.

Nhan Thirc va An Toan
Bang cach b&o cdo nhiing lo ngai, ching
ta dang dong gép vao mot mbi triedng an
toan hon va hé tro tt hon cho moi ngui.

Tim hiéu thém tai UVM.EDU/VVPP



Dw An Phong Chéng
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Ung Phé V&i Méi Pe
Doa Khan Cap
Chay, An Nau, Chién Pau

Mbi de doa khan cép la bt ky ca nhan nao co hanh dong gay ra nguy co tir vong hodc thuong tich nghiém trong ngay 1ap
tire, chang han nhu ké xa siing hodc nguwdi dang cam vii khi. Thoi gian cla nhirng tinh huéng nay thwdng khong thé doan

trwdc va thuwong kéo dai tir 10 dén 15 phut.

1. Phwong An 'ng Pho

Chay: Di jtén khdi khu viec mét cach nhanh chéng va an toan nhat
c6 the. Néeu ban khong th(:a SO tan ngay I&p tire, hay tim noi an nau
an toan cho dén khi co thé di chuyén.

An Nau: Tim mot noi an toan dé tranh khéi méi de doa. Néu co
thé, hay cb gang che chan va tranh bj nhin thay. Gir im lang va
tranh gay tiéng o6n.

Chién Dau: Néu khong con Iwa chon nao khac ma phai déi mat
véi mbi de doa, hay st dung bat cir thir gi ¢ sén dé tw vé. St
dung vii khi tam théi hodc bat ctr thir gi ban c6 dé bdo vé ban
than va ngudi khac.

2. Hanh bong Ngay Lap Tuc

Quan Sat, Banh Gia, Hanh Dong: Danh gia tinh hinh xung quanh
va dwa ra quyét dinh tot nhat dya trén tinh huong. Quan sat khu
vire, xem xét cac lya chon va hanh déng theo phuwong an an

toan nhat.

Xay dyng mét cong dong an toan hon thong qua nhén thirc va sw chuan bi. Bang cach trang bi
kién thirc va chudn bi k§ lwéng, ching ta sé gép phan tao nén mét mai trwéng an toan va bao

dam hon cho moi ngwoi.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP

Meo An
Toan

Lam Quen v&i Moi
Trwong Xung Quanh
Khi & trong mét moi tredng méi, hay
chu y dén 16i thoat hiém, noi &n nau va
vat dung cé thé dung lam v khi.

Hiéu ré mai trwéng xung quanh sé gitp
ban dwa ra quyét dinh nhanh chéng
trong trwong hop khan cép.

Khi Canh Sat Pén

Gitr binh tinh va tuan tha huwéng dan
clia canh sat.

D&t moi vat ban dang cdm xubng, gio
tay 1én cao, xde roéng ngon tay va ludn
dé ban tay ctia ban trong tdm nhin cua
canh sat. Tranh chuyén dong doét ngdt.

Tap Huan
Can nhéc tham dw khéa huén luyén
Ung Phé véi Mbi De Doa Khan Cép.
Tim kiém trén Google “FBI Run Hide
Fight (FBI Chay, An Nau, Chién Dau)”
dé biét thém thong tin va tai liéu hé tro.
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Doéng Cura, Khéa Lai,
DPirng Chén Cura

1. Thwee Hanh An Ninh

bong Crra: Ludn dam bao da dong cira khi ra khoi phong
hoac tda nha. Ngan chan ddi twgng di vao trai phép va duy
tri an ninh.

Khéa Lai: Khéa ctra can than khi can thiét. Bao vé cac khu
virc nhay cadm va kiém soat quyén ra vao cac khoéng gian

han ché.

Dirng Chén Ctra: Tuyét déi khong chén dé clra hé khi ma clra
can dwoc khoa. Pam bao cac bién phap an ninh dwoc ap dung
va hoat déng binh thudng.

2. Tai Sao Piéu Nay Quan Trong

Tang Cwong An Ninh: Khoa clra va dong I(fSi vao c6 tac dung
ngdn chan sw xam nhap trai phép va cac mbi de doa tiém an.

An Toan: Ctra dwoc bao vé dung cach gitp duy tri moéi trvdng
an toan bang cach ngén chan nhirng vi khach khéng méi ma
dén xam nhap vao khu vuc riéng tuw.

Trach Nhiém Coéng Dong: Mdi nguwdi déu cé vai tro trong viéc
duy tri an ninh. Hay chi déng bao vé clra ra vao va bao cao
moi van dé& nhw & khdéa hodc clra sb bi héng.

Meo An
Toan

Bao Cao Sw Co

» Bao ngay khi phat hién dén héng,
clra, khéa hodc ctra sé bi hw hai.

+ Bao c&o kip thdi gidp giai quyét
cac mbi lo ngai vé an ninh va dam
bao maéi trwong an toan hon cho
moi Ngudi.

Xéy Dwng M6t Cong
bong An Toan Hon

+ Luén canh giac va lwu tam dén moi
trwd'ng xung quanh ban.

* Béng clra, khda clra va khéng chen
dé hé clra sé& gép phan ddm bao
an ninh cho méi trwdng séng va
lam viéc.

Tim hiéu thém: UVM.EDU/VVPP



