Pwojé Prevansyon
Vyolans nan Eta Vermont

Konesans Sitiyasyon an

Lée nou di yon moun dwe konnen sitiyasyon an, sa vle di li dwe atantif epi li dwe gen kontwol alantou |, li dwe rekonét menas
potansyel yo, epi li dwe konprann kijan pou li reyaji yon fason ki efikas. Sa vle di tou, ou dwe prezan, epi ou dwe konnen sa k
ap pase alantou w pou nou kapab an sekirite, ou menm ak 16t moun.

1. Rete Prezan <
Evite Distraksyon: Mete limit nan kantite fwa w ap itilize Ko nsey

telefon ou epi evite distre le w deyo an piblik.

Ou Dwe Atantif: Prete atansyon ak moun, aktivite, ak Ou Dwe Atantif

anviwonman alantou ou.
« Pa bese tet ou epi gen kontwol

antouraj ou.

2. Fé Ensten w Konfyans « Chéche gen kontwol pwen soti ak kote ki

. . R . . tej k ijans.
Diferans ant Pa an sekirite ak Malaléz: Konprann diferans ki PP DR M eI =S

genyen ant le w santi w pa an sekirite ak Ié w senpleman santi

w malaléz. Kominike
Aji: Si gen yon bagay ki pa ndmal oswa li reprezante yon danje, - Pataje nenpot sousi w genyen konsenan
pran sa oserye epi aji komsadwa. konpotman ki pa abityel oswa ki enkyetan
ak ot moun.

- = Siyale aktivite ki sispék yo bay otorite ki
3. Obséeve Antouraj Ou apwopriye yo.
Obseéve Aktivite ki pa Abityel: Prete atansyon ak aktivite, son - -

Edike Tet Ou

oswa mouvman ki pa abityel yo.

Chéeche Remake Konpotman ki Enkyetan: Prete atansyon
ak konpotman ki sanble pa nomal oswa ki posib reprezante

« Aprann konsénan risk komen nan sa k gen
pou we ak sekirite nan anviwdnman w.
« Rete enfome apwopo pwotokol sekirite ak

yon danje. pwosedi ijans yo.
4. Ankouraje Sekirite Kominote Responsabilite Pataje
Evite Fé Sipozisyon: Pa kalifye moun antanke menas senpleman = Kenbe youn Iot an sekirite se yon efo

kolektif. Tout moun jwe yon wol nan kenbe

paske yo diferan. : n:
anviwonman nou an rete an sekirite.

Valorize Diferans yo: Rekonét diferans ant moun ap ede w . L& nou gen kontwdl antouraj ou epi w
ranfose ak rann kominote a pi djanm epi sa ap ajoute pespektiv pwowaktif, nou ka bati yon kominote ki pi
valab nan mitan yon kriz. an sekirite epi ki plis sipdte tout moun.

Konesans sitiyasyon se yon bagay ki enpotan pou sekirite pesonel ak kominote. Lé w prezan, & w fe
ensten w konfyans, |& w asepte diferans opinyon epi l&é w obséve espas alantou w, ou kontribiye nan
kreyasyon yon anviwdnman ki pi an sekirite. Se pa sélman pou pwoteksyon pa w; se pou pwoteksyon
tout moun.

Aprann Plis: UVYM.EDU/VVPP
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Rekonéet Konpotman Ki
Enkyetan yo

1. Chanjman nan Konpotman

= Chanjman britsoukou/ekstrem nan atitid, pesonalite, oswa
enteraksyon sosyal.

« Gwo chanjman nan péfomans pwofesyonél (anplwa) oswa
akademik (lekol).

» Deranjman nan woutin chak jou yo.

2. Siy Retre Sosyal oswa Izolasyon

« Retre fas ak enteraksyon sosyal.

« Evite zanmi, fanmi, oswa aktivite abityel yo.

3. Konpotman Agresif ak
Entimidasyon

« Ap demontre yon agresyon vebal oswa fizik.

« Ap itilize langaj ki entimidan oswa vyolan.

4. Konpotman Manipilatif
» Izole yon moun ak sistéem sipo sosyal Ii.

« Fe tantativ pou kontwole aspé nan lavi yon 10t moun.

5. Menas ak Entimidasyon

« Fe menas oswa angaje nan konpotman ki fé anpil moun ki alantou li pé.

« Modeél entimidasyon oswa presyon.

6. Prete Atansyon

Entévansyon Alavans: Le nou rekonet yon konpotman ki enkyetan

alavans, nan moman apwopriye a, sa ki kapab ede nan prevansyon pou

sitiyasyon danjere.

Konstwi yon Kominote ki pi an Sekirite: Leé nou montre nou atantif epi
nou gen senpati anve moun ki gen konpotman enkyetan, nou kapab rive
bati yon kominote ki pi solid epi ki ofri plis sipo bay moun ki ladan | yo.

Konpotman ki enkyetan yo se aksyon oswa konduit ki deranje poutet yo ka lakoz sitiyasyon danje oswa
vyolans. Rekonet konpotman ki enkyetan yo se yon bagay ki enpdtan anpil pou anpeche vyolans epi asire
sekirite kominote a. Le nou rete vijilan, [& nou montre konpasyon, epi |& nou pataje obsevasyon nou yo, sa
ka ede nou kreye yon anviwonman kote tout moun kapab jwenn sipo epi viv an sekirite.
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Konsey

Obseve

« Prete atansyon ak chanjman konpotman,

atitid, ak entéraksyon sosyal.

« Remake siy retre sosyal, agresyon, oswa

konpotman manipilatif.

Koute

« Koute sa moun ap di ak kijan 'y

ap kominike.

» Cheche konnen si gen kolg, langaj ki

entimidan oswa vyolan.

Pataje Obsévasyon

. Siyale sa w obséve atrave yon dezi sensé

pou ede, san okenn jijman.

« Kominike sousi w genyen ak otorite

apwopriye yo.

Anpati ak Sipo

« Gras ak anpati ak sipd, nou kapab ede nan

evite domaj epi nou ka travay pou konstwi
yon kominote kote tout moun an sekirite
epi yo gen priyorite.

Konsantre yon Fason ki

baze sou Konpasyon

« Konstwi yon kominote kote konpasyon

se priyorite a ede nan kreye yon
anviwonman ki pi an sekirite epi ki plis
sipote tout moun.
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Itilize Konpreyansyon
ak Anpati pou Konbat
Rayisman

Aksyon ak ka rayisman vize moun oswa gwoup moun selon ras, gwoup etnik, relijyon, seks, oryantasyon seksyel, andikap
oswa lot karakteristik. Ka sa yo kapab pran plizye fom, tankou diskou, asélman, diskriminasyon, esklizyon sosyal, vandalism

ak vyolans.

1. Rekoneét Enpak la

Fom Rayisman: Rayisman kapab eksprime atravé pawol, aselman,
diskriminasyon, esklizyon sosyal ak vyolans.

Kategori Vyolans: Vyolans fizik ak sikolojik kapab lakoz
gwo doma;.

Pa Janm Fot Viktim nan: Li enpotan pou n konprann péson pa
dwe blame viktim yo pou vyolans yo sibi.

2. Konprann ak Demontre Anpati

Motivasyon Déyeé Aksyon yo: Eseye konprann rezon ki fé moun ap
fe zak rayisman oswa vyolans se yon mwayen ki kapab louvri pot
pou dyalog ak edikasyon.

Pouvwa Anpati: Anpati ak konpreyansyon se zouti ki puisan
pou konbat rayisman ak pou ankouraje chanjman pozitif nan
kominote a.

3. Aji
Siyale ka: Toujou siyale nenpot aksyon rayisman ou remake

antanke temwen. Siyale yon move zak esansyel pou ankouraje
sekirite ak byennet nan kominote a.

Konsantrasyon Kominoté: Le nou konsantre n sou konpasyon ak
konpreyansyon, nou ka bati yon kominote ki pi an sekirite epi ki plis
sipote tout moun.

Zak rayisman lakoz fé moun ak kominote a mal an jeneral. Le nou rekonet enpak la, |& nou konprann
motivasyon yo, |é nou pran mezi, epi l& nou ankouraje senpati, nou kapab kreye yon kominote kote

konpasyon ak sekirite tounen yon priyorite.
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Konsey

Prete Atansyon

Rete Angaje: Prete atansyon ak sa k ap pase
toutotou w epi rete atantif.

Note Detay yo: Lé w temwen yon bagay ki
rive, eseye sonje detay enpotan yo tankou
deskripsyon ak nati bagay ki rive an.

Siyale Ka yo

Siyale a Tan: Siyale ka sa yo yon fwa sa posib
bay otorite apwopriye yo.

Bay Enfomasyon: Pataje tout enfomasyon
enpotan yo sa ki kapab ede moun abode sa k
pase an yon fason ki efikas.

Sipote Viktim Yo
Ofri Sipo: Montre anpati epi sipote viktim yo. Fé
yo konnen yo pa poukont yo.
Dwa pou Siyale: Raple viktim yo dwa yo genyen
pou yo siyale sa ki rive an epi pou yo cheche éd.
Pran nouveél: Se pa tout moun ki santi yo an
sekirite pou entévni nan moman an. Pran nouveél
yon viktim apre yon bagay rive pou w konn kijan
liye.

Edikasyon ak Dyalog
Angaje nan Konvesasyon: Ankouraje
konvésasyon lib sou ankouraje respé ak

konpreyansyon anndan kominote a.

Edike Lot: Pataje enfomasyon ak resous sou
enpotans anpati, enklizyon, ak goumen fas ak zak
danjere, enpotans anpati ak enklizyon.
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Vyolans ant Patné
Entim (Intimate Partner
Violence, IPV)

Le yon di Vyolans ant Patné Entim oswa IPV nan lang anglé, sa vle di yon konpotman anndan yon relasyon entim ki lakoz
dega fizik, sikolojik, oswa seksyel sou moun ki nan relasyon sa a. IPV se yon pwoblém grav ki kapab gen efé ki dire lontan
sou byennet yon moun.

1. Rekonet Siy yo

Kategori IPV: IPV oswa Vyolans ant Patne Entim kapab se
ka vyolans fizik, ka abi emosyonél, ka vyolans seksyel, ak
konpotman manipilasyon.

Siy Avetisman: Cheche siy tankou blesi ki pa gen eksplikasyon
sou kijan yo fe fet, viktim nan ki absan souvan nan travay oswa
lekol, chanjman pésonalite, ak izolasyon parapo ak zanmi

ak fanmi.

2. Konprann Enpak la

Efé Fizik: IPV oswa Vyolans ant Patne Entim ka lakoz blesi,
doule kwonik, pwoblém dijestif ak 10t pwoblem sante fizik.

Efe Sikolojik: Viktim IPV oswa Vyolans ant Patne Entim yo
souvan santi anksyete, depresyon, PTSD, ak |0t pwoblem
sante mantal.

Enpak Sosyal ak Ekonomik: Vyolans ant Patné Entim kapab
lakoz izolasyon sosyal, pét travay, ak enstabilite finansye

epi sa kapab siyifi viktim yo bezwen plis sipo ak resous

nan kominote a.

Vyolans ant Patné Entim se yon pwoblem grav ki gen enpak sou anpil moun ak kominote. Lé nou rekonet
siy, I& nou konprann enpak la, & nou ede viktim yo, epi nou pran mezi, nou ka travay pou evite ka IPV epi

nou ka ede moun ki viktim IPV yo.
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Konsey

Prete Atansyon

Edike Tét Ou: Aprann plis konsénan
diferan fom IPV ak siy yo pou pi byen
konnen |& yon moun kapab ap sibi abi nan
relasyon li.
Rete Atantif: Prete atansyon ak chanjman
konpotman oswa aparans ki ka endike
gen IPV.

Aji
Siyale Abi: Si ou temwen yon ka vyolans
ant patné entim (IPV) oubyen ou sispek
yon moun ap sibi abi, siyale sa bay otorite
konpetan yo, epi di viktim nan ou te fé sa
si ou kapab.
Ofri Resous: Pataje enfomasyon sou abri
lokal yo, liy asistans yom ak gwoup sipo
yo. Toujou montre w pare pou koute paske
moun ki nan relasyon k ap sibi abi yo
souvan konn izole tét yo.

Ankouraje Moun
Rete Atantif

Sansibilize: Pale sou vyolans ant patné
entim nan kominote w ap viv la pou
sansibilze ak redui diskriminasyon ki
mache ak vye zak sa a.

Ankouraje Konvesasyon Lib: Ankouraje
yon anviwonman kote moun santi yo an
sekirite pou yo pale sou eksperyans yo ak
jwenn ed.
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Rekonet Kriz yo

1. Konprann Kriz

Wol kominoté: Nou chak gen yon wol enpotan nan ankouraje
ak sipote sante mantal tout manm nan kominote a.

Prete Atansyon: Rekonét siy kriz sante mantal oswa siy oto-
agresyon se premye etap nan bay éd.

2. Rekonet Siy yo

Chanjman nan Aparans: Chanjman nan ijyen, rad oswa
aparans jeneral ou kapab remake byen rapid.

Chanjman Konpotman: Reyaksyon emosyonel ki dwol oswa
egzajere, retré nan entéraksyon sosyal, agresyon, oswa viktim
nan ki sou kont Iot moun pou kek aspé nan lavi |.

Rediksyon Péfomans: Gwo chanjman britsoukou nan
pefomans pwofesyonel (anplwa) oswa akademik (lekol), viktim
nan pa kapab angaje |.

Antesedan Familyal: Konesans antesedan oto-agresyon nan

mitan fanmi an oswa pwoblém sante mantal yo kapab enpotan.

Siy Avetisman Emosyonél: Ekspresyon santiman tankou se
yon chay ki sou do viktim nan, anbarasman piblik ki resan
oswa gwo santiman lawonte oswa "kritik enterye", reyaksyon
emosyonel ki pa apwopriye.

Konsomasyon Sibstans Toksik: Plis oswa nouvo ka
konsomasyon sibstans toksik kapab yon endikate apwopriye.

Konpotman Preparasyon: Aksyon tankou viktim nan k ap fé
kado afe |, k ap eseye rezoud pwoblém li, epi ekri yon testaman
kapab endike gen yon kriz.

Lé nou rete vijilan epi nou rekonet siy kriz sante mantal oswa siy oto-agresyon, nou kapab kreye yon

kominote ki sipote ak sekirize tout moun.
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Konsey

Aksyon Imedya

Si yon moun gen plan, mwayen ak
entasyon pou swiside | oswa touye yon
moun, chéche jwenn &d imedyatman.

Pataj Resous

Bay enfomasyon sou resous lokal pou
sante mantal, liy jesyon kriz, ak
gwoup sipo.

Kreye yon
Anviwonman Sipo
Ankouraje konpreyansyon, konpasyon, ak
sipo anndan kominote w lan konsénan

sante mantal ak konsomasyon
sibstans toksik.

Enfomasyon Kontak

Liy Telefon Pou
Prevansyon Suisid:
9-8-8

Liy Teks Mesaj pou Moman Kriz:
Voye mesaj teks VT to nan 741741
(sip0 24/7)

Sevis ljans: Rele 911
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Konpotman Menasan

1. Konprann enpotans

Wol kominoteé: Nou chak la nou jwe yon wol enpotan nan sekirite
kominote nou an.

Prete Atansyon: Rekonét konpotman menasan se yon bagay ki enpotan
nan prevansyon dega potansyel.

2. Idantifye Konpotman
Menasan an

Menas Vébal: Prete atansyon ak langaj ki sanble menasan oswa sispek,
kit se langaj pale kit se langaj ekri (pa egzanp, imel, teks, rezo sosyal). Sa
gen ladan | tou menas kle, model menas sou fom "blag", menas imedya
ki pa klé (egzanp "Ou gen pou w regret")

Entimidasyon Fizik: Menm si pa gen kontak fizik, konpdtman
agresif tankou yon moun ki plonje oswa k ap rele sou yon |ot kapab

Se yon menas.

3. Reyaji fas ak Menas yo

Bay Sekirite Priyorite: Toujou asire w an sekirite fizikman an premye.

Ret tann epi gade: Petet gen yon moun konpotman li fenk komanse
enkyete w, men ou pa gen ase enfomasyon pou entevni. Chéche model
zak ki lakoz konpotman dezod ki ap vin pi mal yo.

Siyale Sousi w: Yon fwa ou an sekirite, siyale nenpot konpotman
menasan bay otorite konpetan yo pou yo ka entévni ak bay sipo.

Anpati ak Konpreyansyon: Si w an sekirite, apwoche moun ki gen
konpotman enkyetan an ak anpati.

Enfomasyon Kontak

Otorite Lokal yo: Pou menas imedya yo, kontakte fos lod lokal yo.

Resous Kominote: Itilize zouti anonim ki disponib yo pou siyale sousi yo epi pou konekte moun ki gen

pwoblém yo ak ed ki la pou yo.

Le nou rekonet epi adrese konpdotman menas yo avek senpati ak konpreyansyon, Ié nou angaje nou
nan relasyon ki baze sou pran swen moun lé nou pa abandone moun, nou kapab kreye yon kominote

ki pi an sekirite epi ki ofri plis sipo pou tout moun.
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Konsey

Siyale yon
Fason Anonim

Itilize zouti kominoteé anonim pou siyale yo
pou konekte moun yo ak yon ekip ki ap jere
pwoblém yo genyen epi bay yo ed.

Konsantrasyon
Kominote

Konstwi yon kominote ki konsantre sou
konpasyon ak konpreyansyon kapab evite
konpotman menasan epi sa kapab kreye
yon anviwonman ki plis an sekirite.

Kominikasyon Lib

Ankouraje kominikasyon lib epi poze
kesyon ki ankouraje dives repons pou
konprann kijan li konprann bagay yo.

Asistans Pwofesyonel

Mete li an kontak ak asistans pwofesyonel
pou abode koz prensipal konpotman li a.

Pran nouvel
Kek fwa, moun yo konn vréman izole tét yo
epi yo konn bezwen sonje gen yon moun k
ap panse ak yo.
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Pake ki Sispéek yo

1. Enpotans Vijilans

Wol kominoté: Tout moun jwe yon wol enpotan nan sekirite
kominote nou an.

Rete Atantif: Pi bon fason pou nou kenbe youn [0t an sekirite se
rete prezan ak atantif.

2. Rekonet Pake ki Sispéek yo

Endikaté Bagay Sispék: Enfomasyon adres ki pa korek, ekriti ki
mal fet oswa ki defome, sant dwol, twop tenb lapos, fom iregilye,
bri ki dwol, epi enfomasyon sou kilé pake a livre ak ki moun ki te
livre li.

3. Mezi pou Pran

Aksyon Imedya: Si yon pake oswa koli lakoz ou enkyete,

aji imedyatman.

Rele Otorite yo: Kontakte otorite ki apwopriye yo san w pa louvri
oswa modifye pake a.

4. Konprann Risk yo

Konsekans Potansyeél: Menm si se yon bagay ki ra, gen

pake oswa koli ki ka lakdz moun mouri, blese, ak destriksyon
pwopriyete.

Konsiderasyon Sib yo: Reflechi si ou menm oswa 0ganizasyon
w lan gen posibilite pou nou se yon sib poutet vye lide yon moun
ka genyen tankou vanjans, diskisyon sou kesyon biznis, chantaj,
oswa teworis.

Sekirite
Kominote

Siyale Rapidman
Si w sispek nenpot pake oswa koli gen yon
bagay ki dwol ladan |, kit li piti oswa gwo, ou
dwe siyale sa a rapidman.

Sansibilizasyon
ak Aksyon

Vijilans ou ak entevansyon rapid ou se

pwen enpotan pou kenbe kominote nou
an sekirite.

Le nou rekonet epi nou reyaji fas ak pakeé oswa koli ki sispek yo paske nou atantif epi nou aji rapid, nou kapab

kreye yon anviwdnman ki pi an sekirite pou tout moun.
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Planifikasyon Sekirite

Yon Plan Sekirite abode dives sitiyasyon tankou pwoblém moun ap viv nan relasyon difisil, fe fas ak panse yon moun genyen
pou fe tét li mal, enkyetid sekirite pesonél, oswa jesyon doule emosyonél. Mete sou sa, preparasyon pesonél ak patisipasyon
ou nan kominote an ap ede w fe fas ak difikilte lavi yo epi y ap ede w prepare w pou sitiyasyon difisil alavni yo, sa ki, an

jeneral, kontribye nan yon kominote ki pi solid ak pi an sekirite.

1. Deklannche ak Siy
Avetisman yo

Idantifye fakte pesonel ak siy avetisman ki kapab demontre kile ou
bezwen plis sipod yo.

2. Estrateji Adaptasyon

Devlope ak dokimante konpetans adaptasyon yo ansanm ak
sitiyasyon ki kapab ede ou jere estres ak difikilte emosyonél yo. Si
ou gen difikilte pou devlope ak dokimante yo, ou kapab mande éd.

3. Kote ki an Sekirite ak
Sipo Sosyal

Ajoute kote ki an sekirite oswa anviwonman sosyal pozitif kote

ou kapab jwenn sip0 yo. Fe yon lis moun oswa pwofesyonel ou fe
konfyans yo pou kontakte yo nan moman ijans yo.

4. Rezon pou Kontinye Viv

Rekonét epi fe yon lis rezon w genyen pou w viv yo pou w ka toujou
rete motive.

5. Kreye yon Plan pou
Moman Kriz

Ki moun ou ta kapab rele nan yon moman kriz pesonel? Ki resous
oswa sipd w ka cheche jwenn?

Konstwi epi kenbe yon Plan Sekirite ap ede nan amelyore rezistans ou epi sa ap pémet ou gen resous

ak sipd ou bezwen pandan moman difisil yo.
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Konsey

Revize regilyeman
Revize ak ajoute plis eleman regilyeman

nan Plan Sekirite ou an pou asire li rete
apwopriye pou bezwen aktyel ou yo.

Cheche sipo
Konekte ak zanmi, fanmi, oswa
pwofesyonel ou fé konfyans pou
ede w kreye ak rafine Plan Sekirite
pésonalize ou a.

Rekonet
Bezwen Asistans

Cheche sipo pou ou menm montre w
gen kouraj ak angajman pou sante ak
byennét ou.

Sipo kominote
Le w bay priyorite ak sekirite w epi ak

byennét emosyoneél ou, ou kontribiye nan
yon kominote ki plis an sekirite epi ki gen
plis sipo.
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Siyale Enkyetid yo

Se devwa nou antanke gwoup pou nou siyale nenpot zak vyolans, menas vyolans, oswa enkyetid konsénan yon moun ki ka
fe tet li oswa 10t moun mal. Le nou rekoneét epi siyale pwoblém yo alavans, sa peémét gen entévansyon ki fét a tan, sa ki posib
anpeche moun yo oswa |6t moun sibi domaj.

1. Kategori Enkyetid

Enkyetid yo kapab pa toujou klase pa kategori. Yo kapab se
menas vyolans, konpotman dwol oswa konpotman ki enkyetan,
oubyen nenpot sitiyasyon ki sanble danjere oswa ki gen
posibilite pou vin pi mal.

2. Detay pou Ajoute

Le w ap siyale yon pwoblem, bay kantite enfomasyon ki
enfomasyon ki enpotan w kapab pou asire gen asistans
apwopriye ki bay. Sa gen ladan | konpotman an, ki rezon ki fe |
enkyete w, epi nenpot konteks ki asosye ak konpotman sa a.

3. Kijan Pou Siyale

Apél ljans: ltilize sévis ijans tankou 9-1-1 pou menas imedya yo.

iPhone: ltilize fonksyon ijans SOS la.
Android: ltilize fonksyon apel ijans lan.

Siyale yon Fason ki Anonim: Anpil dganizasyon ak kominote
ofri zouti anonim pou siyale pwoblem. Pataje sousi ou atrave
kanal sa si ou prefere rete anonim.

Konsey

Anpati ak Konpasyon

Siyale enkyetid yo ak anpati. Moun w ap
enkyete w pou li a kapab ap lite ak pwop
pwoblém pa |, epi |&é w konprann sitiyasyon
li, sa ap ede w ba li sipo ki apwopriye a.

Swen Kominote

Le w siyale pwoblém yo, sa demontre ou
mete sekirite ak byennét 16t moun nan
kominote w la an premye.

Sansibilizasyon
ak Sekirite

Le nou siyale enkyetid yo, nou kontribiye

nan kreye yon anviwonman ki pi an sekirite
epi k ap soutni chak moun.
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Pwojé Prevansyon
Vyolans nan Eta Vermont

Reyaksyon Aktif fas

ak Menas
Kouri, Kache, Goumen

Yon menas aktif se nenpdt moun aksyon li yo reprezante yon risk lanmo oswa blesi grav ki imedya, tankou yon moun ki gen
zam nan men | epi k ap mache tire 16t moun oswa yon moun ki gen yon zam nan men |. Kantite tan sitiyasyon sa yo dire

souvan enprevizib epi jeneralman, yo dire ant 10 a 15 minit.

1. Opsyon Entéevansyon

Kouri: Evakye espas la byen rapid ak yon fason ki byen sekirize. Si
w pa kapab evakye imedyatman, chéche yon kote ki an sekirite pou
w kache jiskaske w kapab deplase.

Kache: Cheche yon kote ki an sekirite pou pwoteje tét ou kont
danje a. Femen tet ou yon kote si sa posib epi rete kote moun p ap
we w. Rete an silans epi evite fe bwi.

Goumen: Finalman, si ou ap fé fas ak menas la, itilize nenpot bagay
ki disponib pou w defann tet ou. Itilize zam atizanal oswa nenpot
bagay ki a dispozisyon w pou w pwoteje tet ou ak 16t moun.

2. Aksyon Imedya

Verifye, Evalye, Aji: Evalye anviwonman w epi pran pi bon
desizyon an selon sitiyasyon an. Pran san w byen verifye espas lan,
evalye opsyon ou yo, epi aji dapre sa ki mwens sanble reprezante
yon danje a.

Konstwi yon kominote ki pi an sekirite gras ak sansibilizasyon ak preparasyon. Lé nou enfome ak
prepare nou kontribiye nan kreye yon anviwdnman ki pi an sekirite ak pwoteje pou toutmoun.
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Konsey
Abitye Tet Ou

= L& nan yon nouvo anviwonman, cheche

konnen kote soti yo ye, kote pou kache,
ak zam ki posib genyen yo.

« Konprann antouraj ou ap ede w pran

desizyon pi rapid pandan yon ijans.

Le Lapolis Rive

= Rete kalm epi suiv enstriksyon yo bay yo.
= Depoze tout bagay ki nan men w,

leve men w ak tout dis dwet ou louvri,
epi men w dwe vizib. Evite mouvman
britsoukou.

Fomasyon

« Panse patisipe nan fomasyon

Entévansyon Aktif fas ak Menas la

= Chéche "FBI Run Hide Fight" sou Google

pou plis enfomasyon ak resous yo.




Pwojé Prevansyon
Vyolans nan Eta Vermont

Femen i, Lok i,
Pa Louvri l

1. Pratik Sekirite

Femen li: Toujou asire w pot yo femen le w ap deplase kite yon
chanm oswa yon bilding. Evite moun gen akse san otorizasyon
epi asire espas la toujou an sekirite.

Lok li: Femen pot yo epi l0k yo |é sa nesese. Pwoteje zon sansib
yo epi kontwole akse nan espas ki gen restriksyon yo.

Pa Louvri I: Pa janm louvri pot ki ta dwe femen a kle. Asire w
gen mezi sekirite ki an plas epi asire w y ap fonksyone byen.

2. Poukisa Sa Enpotan

Plis Sekirite: Pot ki I0k ak antre ki femen anpeche moun gen
aksé san otorizasyon nan kay ou epi | evite menas potansyel
yo tou.

Sekirite: Le pot lakay ou byen femen, sa ede kay ou rete yon
anviwonman an sekirite pandan sa ap evite moun ou pa konnen
antre sanzatann antre nan espas prive.

Responsablite Kominoteé: Tout moun jwe yon wol nan kenbe
anviwonman nou an rete an sekirite. Ou dwe pwowaktif nan
kijan pou ok pot ak siyale nenpot pwoblem tankou seri ki kase
oswa fenet ki gen pwoblem yo.

Konsey

Siyale Pwoblem yo

« Siyale nenpot limye ki pa fonksyone,

pot ki kraze, oswa fenét ki demoli
imedyatman.

« Siyale pwoblem yo rapidman ede

nou abode enkyetid sekirite yo epi
sa asire yon anviwonman plis an
sekirite pou tout moun.

Konstwi yon
Kominote ki pi
an Sekirite

« Toujou rete vijilan epi veye tout sa ki

nan antouraj ou.

« Fémen pot yo, 1ok yo, epi pa kite

yo louvri se mezi ki kontribye nan
sekirite fizik anviwonman ou an.
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