Nudi Con Bang Sira Tir VU &
Viéc Str Dung Chat Kich Thich

Nhiéu loai thubc va chét kich thich d& dang xam nhap vao siva tir vu,
bao gom ca nhirng loai dwoc liét ké & day. Néu quy vi cé nhirng cau haéi
cu thé, vui long trao doi v&i nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe.

Hwéng dan nay tap trung vao cac chat kich thich khéng dwoc ké don

Déi v&i cac loai thube dwoc ké don, vui long trao déi véi nha cung

cép dich vu cham soc strc khde dé dugc tw van vé cac loai thude

cta quy vi. Viéc cung cép siva tir va thwong dwoe ung ho khi cac
loai thubc ké don dwoc st dung theo chi dan cua nha cung cap
dich vu chdm séc strc khde. Viéc nay bao gdm céc loai thubc ké
don cho chirng réi loan sir dung opioid, thubc benzodiazepin dé

diéu tri chirng lo au, céac loai thube kich thich cho chirng ADHD va

thudc opioid dé diéu tri chirng dau man tinh.




Thong tin sau diy 4p dung cho viéc st dung cac chit kich thich khong dwgc ké don.

Néu quy vi can duoc hb trg dé giam hodc ngirng stv dung bét ky chét kich thich nao trong s6 nay, hay trao déi voi mét
nha cung cap dich vu cham soc stre khde. Co nhivng phwong an dieu tri an toan khi cho con ba. Huwéng dan nay st
dung cac tir “cho con bu” va “sira tlr vd” nhwng thong tin nay ap dung cho tat ca cac loai sira nguwdi va viéc cho con bu
tlr nguc.

Ru’ou bia: reeou vang, bia, regu manh

Tac dong dén Em bé:

. Béco thé nhan duwoc it stka hon khi bu.

« Thay ddi vi cia siva.

« Bécd thé &n it hon, cau kinh hodc ngl nhiéu hon.

Can lam gi:

« Ruwou bia s& nhanh chéng ngdm vao siva tir vu, vi vay hay cho con bu hodc hut sira trwéc khi quy vi udng rvou bia.
< Cw ubng mét ly thi phai cher 2 giér trwée khi cho con bu.

. Matly @ ubng twong dwong véi 5 ounce rvgu vang, 12 ounce bia hoéc
1.5 ounce rwou manh.

Thudc 14 (Nicotine): thusc 14 diéu, thudc 14 hoi (vaping), thudc 14 dién
twr (e-cigs), thudce 1a goi, thude la nhai

Tac dong dén Em bé:

« Nguoi dang cho con bu c6 thé san xuét duoc it siva hon.

« Thubc 4 lam thay dbi thanh phan trong si¥a va khién bé tiép xuc véi cac loai hoa chat va kim loai nang.
« Thubc I& lam tdng nguy co méc cac bénh do vi-rat va cac van dé ho hap nhw hen suyén.

Can lam gi:

« Néu co thé, hay st dung it hon ho&c ngirng han.

« Tiép tuc cho con bu vi si¥a tir vii van tbt cho bé, ngay ca khi c6 chira nicotine.

« Khong hat thube 14 diéu hodc hut thube 1a dién tlr gan bé vi viéc hit phai khéi thubc cé thé 1am téng nguy co' vé
hdi chirng doét t&r & tré so sinh (sudden infant death syndrome - SIDS).

« Sau khi hat thube, hay thay 4o va rira tay dé bé khong hit phai cac loai hda chét doc hai tir quan 4o clia quy vi.



Can sa: can sa hut/hit (bd da, tai ma,
0); dau c¢6 THC, dab va thyc pham can sa

« THC lwu lai trong cac t& bao m&, bao gdm ca trong vi va ngdm vao siva.
« Bé c6 thé cam thdy mét méi, khé &n va khong dé ting can.

« Chét nay c6 thé anh hudng dén suw ting trwdng va phat trién cla tré so sinh.

« Néu co thé, hay st dung it hon hodc ngirng han.
« Tiép tuc cho con bu vi si¥a tir v van tbt cho bé, ngay ca khi c6 chira can sa/THC.

« Khoéng hit gan bé vi viéc hit phai khéi thudc cé thé 1am tang nguy co' vé& héi chirng dot tir & tré so sinh
(sudden infant death syndrome - SIDS).

OplOld -Y khoa: oxycodone, codeine, methadone, buprenorphine
- Chﬁ’t kich thich: heroin, fentanyl

« Bé co thé rat budn ngu, &n it hon, thé cham hon, ngirng thé (ngwng thé), bi lanh ho&c bi
tao bon.

« Mot sé loai opioid anh huédng nhidu hon dén tré so sinh vi chiing manh hon, tac dung kéo
dai hon hodc d& ngdm vao sira hon. Fentanyl thuwdng dwoc tron véi cac loai chét doc hai
khac (bao gdm Xylazine) ma cé thé ngdm vao siva va tdn tai trong co’ thé quy vi trong
nhiéu thang.

« Khéng cho con bu hodc virt bd siva trong it nhat 24-48 gi¢r sau 1an st dung gan nhét. Néu dung
fentanyl thi phai ch& lau hon.

« Hay hoi y kién clia mét nha cung cép dich vu cham soc sirc khoe vé thoi diém an toan dé cho con bu hodc cho bé
udng sira dwoc hut ra.



Chﬁ’t kich thich -Y khoa: amphetamine, dextroamphetamine

- Chat kich thich: speed, thudc 1c (ecstasy), mudi tim, cocaine, ma tay
da.
Tac dong dén Em bé:

«  Cac chét kich thich khac nhau c6 thé anh hwdng dén tré so sinh theo nhiéu cach khac
nhau va mét sO co thé ton tai trong th&i gian dai.

« Bé c6 thé non mira, tieu chay, gép van dé vé &n ubng, sut can, ngi kém, cau kinh hodc
th&m chi 1én con déng kinh.

Can lam gi:
« Khong cho con bu hodc virt bd siva trong it nhat 24-48 giér sau 1an s dung gan nhét.

«  Hay hoi y kién clia mét nha cung cép dich vu cham soc strc khoe vé thoi diém an toan @é cho con bu hogc cho bé
udng sira dwoc hut ra.

Thudc benzodiazepin: diazepam, lorazepam, clonazepam

Tac dong dén Em bé:

« Bé co thé rat budn ngl, &n kém hodc tang can cham.

« Mot sb loai thubc benzodiazepin c6 tac dung kéo dai hon va cé nhiéu kha ndng gay ra c4c triéu chirng & tré so sinh.
Can lam gi:

« Khéng cho con bu ho&c virt bo siva trong it nhat 24-48 gid sau lan si dung gan nhét.

« Hay hoi y kién clia mét nha cung cép dich vu cham soc strc khoe vé thoi diém an toan dé cho con bu hodc cho bé
udng sira dwoc hut ra.
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