
यहाँ सूचीबȠ गįरएकासिहत धेरै औषिध र पदाथŊ सिजलै आमाको दूधमा 

जा̢छन्। तपाईंसँग िवशेष Ůʲहŝ छन् भने, कृपया ˢा˖ ˟ाहार 

Ůदायकसँग कुरा गनुŊहोस्। 

यो गाइड गैर-िनधाŊįरत पदाथŊहŝमा केİȾत छ। 

िŮİˌ̪शन औषिधहŝका लािग, कृपया तपाईंको औषिधसँग सɾİɀत 

सʟाहका लािग आ̫नो ˢा˖ ˟ाहार Ůदायकसँग कुरा गनुŊहोस्। ˢा˖ 

˟ाहार Ůदायकको िनदőशनअनुसार िŮİˌ̪शन औषिधहŝ Ůयोग गदाŊ 

आमाको दूध उपलɩ गराउन सामाɊतया सहायता गįर̢छ। यसमा 

ओिपयोइड Ůयोग िवकारका लािग िनधाŊįरत औषिध, िचȶाका लािग 

बे̢जोडायजेपाइन, ADHD का लािग उȅेजक र पुरानो दुखाइका लािग 

ओिपयोइड्स समावेश छन्। 

ˑनपान र लागू पदाथŊको Ůयोग 
आमाबुवा र ˟ाहारकताŊहŝका लािग जानकारीसɾɀी गाइड 
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िनɻ जानकारी गैर-िनधाŊįरत पदाथŊहŝको Ůयोगमा लागू Š̢छ। 
 
तपाईंलाई यी मȯे कुनै पिन लागू पदाथŊको Ůयोग घटाउन वा रोƋ सहयोग चािह̢छ भने, ˢा˖ ˟ाहार Ůदायकसँग 
कुरा गनुŊहोस्। ȑहाँ ˑनपान गदाŊ सुरिƗत Šने उपचारका लािग िवकʙहŝ छन्। यस गाइडले “ˑनपान” र “आमाको 
दूध” शɨहŝ Ůयोग गछŊ  तर जानकारी सबै Ůकारका मानव दूध र छातीको दुधमा लागू Š̢छ। 

मिदरा: वाइन, िबयर, İ˙įरट/रƛी 

बǄाहŝमा Ůभावहŝ: 

· ˑनपान गराउँदा बǄाले कम दूध पाउन सƋुŠ̢छ। 

· दूधको ˢाद कसरी पįरवतŊन Š̢छ। 

· बǄाहŝले थोरै खान, िचडिचडा Šन वा बढी िनदाउन सƋुŠ̢छ। 

 

के गनő: 

· मिदरा ˑनको दूधमा िछǥै जा̢छ, ȑसैले तपाईंले िपउनुअिघ दूध खुवाउनुहोस् वा पɼ गनुŊहोस्। 

· तपाईंको बǄालाई ˑनपान गराउनुअिघ Ůित पेय पदाथŊ 2 घǵा पखŊनुहोस्। 

· एउटा पेय पदाथŊ भनेको वाइनको 5 आउɌ, िबयरको 12 आउɌ वा कडा मिदरा/İ˙įरट/रƛीको 15 आउɌ हो। 

सुितŊजɊ पदाथŊ (िनकोटीन): चुरोट, भेिपङ, इ-चुरोट, ɗाकेट, सुतŎजɊ पदाथŊ 

चपाउने 

बǄाहŝमा Ůभावहŝ: 

· ˑनपान गराउने आमाबुवाले कम दूध बनाउन सƋुŠ̢छ।  

· यसले दूधमा भएको कुरालाई पįरवतŊन गछŊ  र बǄालाई रसायन र भारी धातुहŝमा सɼकŊ मा ʞाउँछ। 

· यसले दम जˑा ʷासŮʷाससɾɀी सम˟ाहŝ Šनेको जोİखम बढाउँछ 

 

के गनő: 

· तपाईंले सƋुŠ̢छ भने, कम Ůयोग गनुŊहोस् वा रोƋुहोस्। 

· िनकोटीन भए तापिन आमाको दूध तपाईंको बǄाका लािग अझै पिन राŲो Šने भएकाले ˑनपान गराइरहनुहोस्। 

· धुवाँमा सास फेदाŊ अचानक िशशुको मृȑु Šने िसȵŌ ोम (SIDS) बढी Šने सʁावना भएकाले आ̫नो बǄाको निजकै 
धुŲपान वा भाप नगनुŊहोस्। 

· धुŲपानपिछ, आ̫नो शटŊ पįरवतŊन गनुŊहोस् र आ̫नो हात धुनुहोस् जसकारण बǄाले तपाईंको लुगाबाट हािनकारक 
रसायनहŝमा सास फेनŊ नपरोस्। 



ओिपयोइड्स - औषिध: ओƛीकोडोन, कोिडन, मेथाडोन, बुŮेनोिफŊ न 

                    - औषिधहŝ: हेरोइन, फेȴानाइल  

बǄाहŝमा Ůभावहŝ: 

· बǄाहŝलाई इकदमै िनūा लाư सƋे, कम खान सƋे, एकदमै िबˑारै सास फेनŊ सƋे, 
ʷासŮʷास (एिɓया) रोƋे, िचसो Šन सƋे वा कİɥयत Šन स̋छ। 

· केही ओिपओइड्स बिलयो Šने, लामो समयसʃ टोƋे वा दूधमा सिजलै जाने भएकाले 
बǄाहŝलाई अझ बढी Ůभाव पाछŊ । फेȴानाइल Ůायजसो दूधमा जाने र तपाईंको शरीका 
शरीरमा लामो समयसʃ रहनेगरी अɊ हािनकारक पदाथŊहŝ (जाइलािजनसिहत) 
िमसाइ̢छ। 

 

के गनő: 

· अİȶम Ůयोगपिछ कɹीमा 24-48 घǵाका लािग ˑनपान नगनुŊहोस् वा दूध फा̵नुहोस्। फेȴानाइलका लािग लामो 
समय पखŊनुहोस्।  

· ˑनपान वा पɼ गįरएको दूध िदन सुरिƗत Šँदा ˢा˖ ˟ाहार Ůदायकलाई सो̡नुहोस्। 

गाँजाहŝ: धुŲपान/ɷाप गįरएको गाँजाहŝ (माįरजुआना, िवड, पट); THC, 

ǰाɵ र खाȨ वˑुहŝसिहत तेलहŝ  

बǄाहŝमा Ůभावहŝ: 

· THC ˑनसिहत ɡाट सेलहŝ रह̢छ र दूधमा जा̢छ। 

· बǄाहŝलाई थकान महसुस Šन, खान सम˟ा Šन र सिजलै तौल बढ्न नसƋे Šन स̋छ।  

· यसले बǄाहŝको वृİȠ र िवकास कसरी Š̢छ भɄे कुरालाई असर गनŊ स̋छ।  

 

के गनő: 

· तपाईंले सƋुŠ̢छ भने, कम Ůयोग गनुŊहोस् वा रोƋुहोस्। 

· Ɛानािबस/THC भए तापिन आमाको दूध तपाईंको बǄाका लािग अझै पिन राŲो Šने भएकाले ˑनपान गराइरहनुहोस्। 

· धुवाँमा सास फेदाŊ अचानक िशशुको मृȑु Šने िसȵŌ ोम (SIDS) बढी Šने सʁावना भएकाले आ̫नो बǄाको निजकै 
धुŲपान नगनुŊहोस्। 



िनɻबाट अनुकूल गįरएको: होम | एकेडेमी अफ पेįरनेटल हामŊ įरडƛन 

बे̢जोडायजेपाइनहŝ: डायजेपाम, लोराजेपाम, Ƒोनाजेपाम 

बǄाहŝमा Ůभावहŝ: 

· बǄाहŝलाई धेरै िनūा लाư सƋे, राŲोसँग खाना नखाने वा िबˑारै तौल घट्ने
Šन स̋छ।

· केही बे̢जोिडयाजेपाइन धेरै बेरसʃ रह̢छ र बǄाहŝमा लƗणहŝ देखापनŊ सƋे सʁावना बढी Š̢छ।

के गनő: 

· अİȶम Ůयोगपिछ कɹीमा 24-48 घǵासʃ ˑनपान नगनुŊहोस् वा दूध फा̵नुहोस्।

· ˑनपान वा पɼ गįरएको दूध िदन सुरिƗत Šँदा ˢा˖ ˟ाहार Ůदायकलाई सो̡नुहोस्।

उȅेजक - औषिध: ए̱फेटामाइन, डेƛटŌ ोए̱फेटामाइन 

- औषिधहŝ: गित, एƜसी, बाथ साʐ, कोकेन, मेथ।

बǄाहŝमा Ůभावहŝ: 

· िविभɄ पदाथŊले िविभɄ तįरकाले Ůभाव पानŊ स̋छन् र केही पदाथŊले लामो समयसʃ रहन
स̋छन्।

· उहाँहŝलाई वाȶा, पखाला, खाना खान सम˟ा Šने, तौल घट्ने, धेरै नसुȉे, िछटो įरसाउने
वा िसजर Šन सƋे Š̢छ।

के गनő: 

· अİȶम Ůयोगपिछ कɹीमा 24-48 घǵासʃ ˑनपान नगनुŊहोस् वा दूध फा̵नुहोस्।

· ˑनपान वा पɼ गįरएको दूध िदन सुरिƗत Šँदा ˢा˖ ˟ाहार Ůदायकलाई सो̡नुहोस्।
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