
ကသ*ŵကသ9 ဒ9းဂŶကသ*ŵအါမး ū-Ŷလ9ၤဝ5ဆ/ မ7Ŵū-Ŵထ*အက#ါည9ကဒŵသ3ဝ5, 
ပŵဃ-Ŷဒ9းတŴပŶဖ#ါဝ5လၢလŶတဖŵအ*ၤƁŵလ9ၤ. နမ3Ŵအ7ŵဒ9းတŴသ*က'Ŵလ9ၤဆ9Ɓŵ, ဝ*သးစ/ၤ ကတ7ၤတŴဒ9း 

ပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄတက3Ŵ. 

တŴန5ŵကǆအ*ၤ တŴပည7ŵဃ9ၤဝ5ဖ5 ဂŶကသ*ŵလၢ တမ3Ŵကသ*ŵသရŵန5ŵလ9ၤတဖŵƁŵလ9ၤ. 

လၢကသ*ŵကသ9လၢ ကသ*ŵသရŵန5ŵလ9ၤတဖŵအဂ9Ŵ, ဝ*သးစ/ၤ ကတ7ၤတŴဒ9း ပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ 
တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄ လၢတŴဟ3ŵက/ŵဘŵထ'5ဒ9း နကသ*ŵကသ9အဂ9Ŵတက3Ŵ. တŴဟ3ŵလ9ၤ မ7ŴƁŴထ*မ3Ŵ 

တŴမၤစၢၤထ9ရ9ၤဖ5 တŴစ/းကါကသ*ŵလၢကသ*ŵသရŵန5ŵလ9ၤခ9ဖǇ ပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ 
တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄလ7ၤလ7ၤƁŵလ9ၤ. တŴအ*ၤပŵဃ-Ŷဒ9း ကသ*ŵလၢကသ*ŵသရŵန5ŵလ9ၤ 

လၢတŴစ/းကါကသ*ŵ opioid တဘŵလ9Ŵဘŵစး, ကသ*ŵ benzodiazepines 
လၢတŴသ/ŵက7Ŵသးဂ9ၤအဂ9Ŵ, တŴထ7ŵဟ/းထ7ŵဝးတŴလၢ ADHD, ဒ9းကသ*ŵ opioids 

လၢတŴဆါယ*Ŷထၢအဂ9ŴƁŵလ9ၤ. 

တŴဒ-းအ9မ7Ŵū-Ŵထ* ဒ9းတŴစ/းကါဂŶကသ*ŵ 
တŴန5ŵကǆတŴဂ3ŴတŴကǇၤလၢ မ7ŴပŴဒ9းပ�ၤက'Ŵထ'5တŴဖ7တဖŵအဂ9Ŵ 
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တŴစ/းကါတŴဂ3ŴတŴကǇၤလၢလŶအ*ၤ လၢတŴစ/းကါဝ5ဒŵဂŶကသ*ŵ 
လၢတမ3Ŵကသ*ŵသရŵန5ŵလ9ၤဝ5အဂ9ŴƁŵလ9ၤ. 
နမ3Ŵလ7ŵဘŵတŴမၤစၢၤလၢ တŴမၤစ�ၤလ9ၤ မ3တမ3Ŵ တŴဆ7ကတ9Ŵ တŴစ/းကါဂŶကသ*ŵသ3ŵတဖŵအ*ၤ တမ*ၤလŴလŴƁŵ, 
တ5သက7းဒ9း ပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄတက3Ŵ. အ7ŵဒ9းတŴဃ-ထၢတဖŵလၢ တŴက/စါယါဘ#ါတŴလၢ အမ3ŴတŴပ/ၤဖǆးဖ5 
တŴဒ-းအ9ŵမ7Ŵū-Ŵထ*အခါƁŵလ9ၤ. တŴစ/းကါတŴန5ŵကǆ အတŴကတ7ၤဖ#ၢŵလၢ “breastfeeding” (“တŴဒ-းအ9မ7Ŵū-Ŵထ*”) ဒ9း 
“breastmilk” (“မ7Ŵū-Ŵထ*”) ဘŵဆŵတŴစ/းကါတŴဂ3ŴတŴကǇၤလၢ ပ�ၤက/ပ�ၤကည9အū-Ŵထ*အကလ-Ŷတဖŵ 
ဒ9းတŴဒ-းအ9ū-Ŵထ*လၢသးနါပ�Ŵလ7ၤƁŵလ9ၤ. 

သ*း (Alcohol): စပ*းထ* (wine), ဘ*ယŵ (beer), သ*းစ9 (spirits)/သ*း (liquor) 

မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းတဖŵ- 
· ဘŵသ3ŵသ3ŵ ဖ7သŵဆ*းအ9ဘŵū-Ŵထ*ကစ�ၤဝ5ဖ5 တŴဒ-းအ9အ9ၤအခါ. 
· တŴū-Ŵထ*အရ9Ŵဆ9တလ5သး. 
· ဖ7သŵဆ*းအ9ŵတŴကစ�ၤလ9ၤ, ကသ/ŵအ3Ɓသးအ3Ɓ, မ3တမ3Ŵ မ*အါထ9ŵ. 

 
တŴလၢကဘŵမၤ- 
· သ*းစ9ကū-Ŷလ9ၤဝ5ဖ5 တŴū-Ŵထ*က#ါခǄသဒ*း, အဃ7ဟ3ŵအ9 မ3တမ3Ŵ ဘ*းထ9ŵū-Ŵထ* တခǉးဖ5နအ9အခါ. 
· အ7ŵခ7း 2 နŵရ*ŵ လၢအ9တဘǈဘŵတဘǈအဂ9Ŵ တခǉးနဒ-းအ9နဖ7ဆ*းနū-Ŵထ*. 
· အ9စပ*းထ*တဘǈ 5 အ9ŵစး, ဘ*ယŵ 12 အ9ŵစး, မ3တမ3Ŵ alcohol/spirits/liquor လၢအဆ/ŵ 1.5 အ9ŵစး. 

ညါသ/း (Nicotine): မ7Ŷထ/စ*ကရ5း (cigarettes), တŴဆ/းသဝ*းတŴအလ-Ŵလၢပ9ၤပ/ၤ 
(vaping), e-cigs, ညါသးအဘ7ŵ, တŴဂ*Ŷအ9ŵညါသ/း 

မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းတဖŵ- 
· မ7ŴပŴလၢအဒ-းအ9ဖ7ū-Ŵထ* အū-Ŵထ*ထ9ŵစ�ၤဝ5Ɓŵလ9ၤ.  
· အတŴမၤသးဆ9တလ5သးဖ5တŴū-Ŵထ*အက#ါ ဒ9းဒ-းဘŵသဂၢŴဖ7သŵဆ*းဒ9းဂŶကသ*ŵတဖŵဒ9း ထးအဃၢအစ-Ŷတဖŵ (heavy 

metals). 
· ဒ-းအါထ9ŵတŴလ9ၤဘŵယ7ŵလၢ တŴကသါအတŴက9တŴခ5တဖŵဒDအမ3Ŵ တŴသးအ*း 

 
တŴလၢကဘŵမၤ- 
· မ3Ŵသ3, စ/းကါစ�ၤလ9ၤ မ3တမ3Ŵ ပတ-Ŷက'*Ŷတက3Ŵ. 
· ဆ5းဒ-းအ9မ7Ŵū-Ŵထ* မ3Ŵလၢမ7Ŵū-Ŵထ*မ3ŴတŴဂ3ၤဒ*းဝ5လၢ ဖ7သŵဆ*းအဂ9Ŵ, ဖ5လၢအပŵဃ-Ŷဒ9းဂŶ nicotine ဒŵလ5ŶƁŵလ9ၤ. 
· တဘŵအ9မ7Ŷ မ3တမ3Ŵ ကသါတŴအလ-Ŵလၢအဘ/းဒ9းဖ7သŵဆ*း မ3ŴလၢအတŴကသါū-ŶဘŵတŴအလ-Ŵ အါတက3Ŵ ဒ-းအ7ŵထ9ŵ 

sudden infant death syndrome (SIDS) (ဖ7သŵအတŴသ*တŴပ�Ŵသတ/ŴကလŶတŴဆါ). 
· ဖ5နအ9မ7Ŷဝ*ၤအလ9Ŵခ*, ဆ9တလ5နဆ3ကၤ ဒ9းသ3ကဆ�9နစ- ဒDသ7းဖ7သŵဆ*း အသ-တကသါū-Ŷဘŵ ဂŶကသ*ŵလၢလ9ၤဘŵယ7ŵ 

လၢနတŴက/တŴသ7းအက#ါတဂ3ၤအဂ9Ŵ. 



ကသ*ŵ Opioids - ကသ*ŵ- oxycodone, codeine, methadone, buprenorphine 

                 - ကသ*ŵ- heroin, fentanyl  

မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းတဖŵ- 
· ဖ7သŵဆ*း ကမ*ခ3ဘŵအသးဒ7ŵမး, အ9ŵတŴစ�ၤလ9ၤ, ကသါကဒ-လ9ၤအါထ9ŵ, ကသါပတ-Ŷ 

(ကသါကတၢŴတက9Ŵခါ), တŴကဂ7Ŵအသး မ3တမ3Ŵ ဟၢဖၢက#ၢၤသ3Ɓŵလ9ၤ. 
· ကသ*ŵ opioids တန9ၤန9ၤမၤဘŵဒ7 ဖ7သŵဆ*းအါဝ5 မ3Ŵလၢကသ*ŵအသဂ*Ŵဆ/ŵထ9ŵƁŴဒ*းအပ/ၤက'*Ŷ 

မ3တမ3Ŵ ဒ7းƁŴဘŵဝ5ဖ5တŴū-Ŵထ*က#ါအါထ9ŵ ည9ကဒŵƁŵလ9ၤ. ကသ*ŵ Fentanyl အါတက3Ŵ 
ကǆŵကǈဃ-Ŷသးဒ9း ဂŶကသ*ŵလ9ၤဘŵယ7ŵအဂၤတဖŵ (ပŵဃ-Ŷဒ9း Xylazine) 
လၢအပŵဃ-Ŷဖ5တŴū-Ŵထ*က#ါသ3ဝ5 ဒ9းကအ7ŵထ9တ3Ŵဖ5နန9Ŵခ7မ7Ŵပ�Ŵအပ/ၤလၢအလါတဖŵƁŵလ9ၤ. 

 
တŴလၢကဘŵမၤ- 
· တဘŵဒ-းအ9ū-Ŵထ* မ3တမ3Ŵ ဆ7ကတ9ŴပŶတŴū-Ŵထ*အစ�ၤကတၢŴ 24-48 နŵရ*ŵဖ5နစ/းကါအကတၢŴတဘǈဝ*ၤအလ9Ŵခ*တက3Ŵ. 

အ7ŵခ7းကသ*ŵ fentanyl အသဟ9ŵအဆၢယ*Ŷထ9ŵ.  
· သ*က'Ŵပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄဖ5 အမ3Ŵပ/ၤဖǆးလၢတŴဒ-းအ9ဖ7သŵလၢū-Ŵထ*သ3အခါ မ3တမ3Ŵ 

ဆ5းဖ�7းထ-းထ9ŵဒ-းအ9အ9ၤသ3အခါ. 

ညါဖ9 (Cannabis): လၢတŴအ9ဝ5/တŴကသါū-Ŷလ9ၤအလ-Ŵ (marijuana, weed, pot); THC 
အသ7, အကပ-Ŷ, ဒ9းတŴအ9ŵအ9ၤသ3  

မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းတဖŵ- 
· THC အ7ŵဝ5ဖ5တŴသ7တŴခ#ါအစ5(လ)တဖŵအက#ါ, ပŵဃ-Ŷဒ9းū-Ŵ, ဒ9းū-Ŷလ9ၤဖ5ū-Ŵထ*က#ါƁŵလ9ၤ. 
· ဘŵသ3ŵသ3ŵဖ7သŵကတ/ŴဘŵတŴဘ�*းအသး, အ7ŵဒ9းတŴက9တŴခ5လၢတŴအ9ŵတŴ, ဒ9းအတယၢŴတထ9ŵည9ကဒŵƁŵလ9ၤ.  
· အမၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းအတŴဒ7ŵထ9ŵထ9ထ9ŵ ဒ9းတŴလ5ၤထ9ŵလ5ၤထ9သ3Ɓŵလ9ၤ.  

 
တŴလၢကဘŵမၤ- 
· မ3Ŵသ3, စ/းကါစ�ၤလ9ၤ မ3တမ3Ŵ ပတ-Ŷက'*Ŷတက3Ŵ. 
· ဆ5းဒ-းအ9မ7Ŵū-Ŵထ* မ3Ŵလၢမ7Ŵū-Ŵထ*မ3ŴတŴဂ3ၤဒ*းဝ5လၢ ဖ7သŵဆ*းအဂ9Ŵ, ဖ5လၢအပŵဃ-Ŷဒ9းဂŶ cannabis/THC ဒŵလ5ŶƁŵလ9ၤ. 
· တဘŵအ9မ7Ŷ မ3တမ3Ŵ ကသါတŴအလ-Ŵလၢအဘ/းဒ9းဖ7သŵဆ*း မ3ŴလၢအတŴကသါū-ŶဘŵတŴအလ-Ŵ အါတက3Ŵ ဒ-းအ7ŵထ9ŵ 

sudden infant death syndrome (SIDS) (ဖ7သŵအတŴသ*တŴပ�Ŵသတ/ŴကလŶတŴဆါ). 



တŴမၤဘŵလ7Ŷဝ5ခ9ဖǇ- ဟ*ŵဃ9 | Academy of Perinatal Harm Reduction 

ကသ*ŵ Benzodiazepines: diazepam, lorazepam, clonazepam 

မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းတဖŵ- 
· ဘŵသ3ŵသ3ŵဖ7သŵဆ*းကမ*ခ3ဘŵသးဒ7ŵမး, ဒ-းအ9ŵအ9ၤတŴက9, မ3တမ3Ŵ

အတယၢŴအါထ9ŵကဒ-းလ9ၤဝ5Ɓŵလ9ၤ.
· ကသ*ŵ benzodiazepines တန9ၤန9ၤအ7ŵတ3Ŵဝ5ဖ5မ7Ŵပ�Ŵပ/ၤယ*Ŷဝ5 ဒ9းဒ-းအ7ŵထ9ŵတŴဆါဖ�7ŵအပန9ŵဖ5

ဖ7သŵဆ*းတဖŵအပ/ၤƁŵလ9ၤ.

တŴကဘŵမၤဒDလ5ŵ- 
· တဘŵဒ-းအ9ū-Ŵထ* မ3တမ3Ŵ ဆ7ကတ9ŴပŶတŴū-Ŵထ*အစ�ၤကတၢŴ 24-48 နŵရ*ŵဖ5နစ/းကါအကတၢŴတဘǈဝ*ၤအလ9Ŵခ*တက3Ŵ.
· သ*က'Ŵပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄဖ5 အမ3Ŵပ/ၤဖǆးလၢတŴဒ-းအ9ဖ7သŵလၢū-Ŵထ*သ3အခါ မ3တမ3Ŵ

ဆ5းဖ�7းထ-းထ9ŵဒ-းအ9အ9ၤသ3အခါ.

တŴထ7ŵဟ/းထ7ŵဝး- ကသ*ŵ- amphetamine, dextroamphetamine 

- ကသ*ŵ- ခǄ (speed), သ/ŵပ7Ŵသးဝး (ecstasy), တŴလ-Ŵဘŵအ*သŵထ* (bath salts), cocaine, meth

မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းတဖŵ- 
· ဂŶကသ*ŵလ9ၤဆ9လ7Ŷသးတဖŵ မၤဘŵဒ7ဖ7သŵဆ*းသ3ဖ5 ကǆအကလ-Ŷကလ-Ŷ

ဒ9းတန9ၤန9ၤကအ7ŵထ9တ3Ŵဝ5ဖးယ*ŶƁŵလ9ၤ.
· ဘŵသ3ŵသ3ŵအဝ5သ3ŵကဘ�7း, ဟၢဖၢလ/, တŴဒ-းအ9ŵအ9ၤတŴအတŴဂ3Ŵက9, တယၢŴတထ9ŵ,

မ*တƁŴ, သ/ŵအ3Ɓသးအ3Ɓ, မ3တမ3Ŵ တŴထ9ŵအ9ၤဒŵလ5ŶƁŵလ9ၤ.

တŴလၢကဘŵမၤ- 
· တဘŵဒ-းအ9ū-Ŵထ* မ3တမ3Ŵ ဆ7ကတ9ŴပŶတŴū-Ŵထ*အစ�ၤကတၢŴ 24-48 နŵရ*ŵဖ5နစ/းကါအကတၢŴတဘǈဝ*ၤအလ9Ŵခ*တက3Ŵ.
· သ*က'Ŵပ�ၤရ5ŵကǆၤမၤစၢၤ တŴက'Ŵထ'5ဆ/ŵခǄဖ5 အမ3Ŵပ/ၤဖǆးလၢတŴဒ-းအ9ဖ7သŵလၢū-Ŵထ*သ3အခါ မ3တမ3Ŵ

ဆ5းဖ�7းထ-းထ9ŵဒ-းအ9အ9ၤသ3အခါ.

KAREN by: TranslationsDepartment.com (1/25)


