
DeÊnombreuxÊmédicamentsÊetÊsubstancesÊpeuventÊfacilementÊpasserÊ

dansÊleÊlaitÊmaternel,ÊyÊcomprisÊceuxÊcitésÊici.ÊPourÊtouteÊquestionÊ

spécifique,ÊveuillezÊconsulterÊunÊprofessionnelÊdeÊsanté. 

Ce guide se concentre sur les substances en vente libre. 

PourÊlesÊmédicamentsÊsurÊordonnance,ÊilÊestÊrecommandéÊdeÊconsulterÊ

votreÊprofessionnelÊdeÊsantéÊafinÊd’obtenirÊdesÊconseilsÊadaptés.Ê

L’allaitementÊestÊgénéralementÊcompatibleÊavecÊl’utilisationÊdeÊ

médicamentsÊprescritsÊconformémentÊauxÊindicationsÊmédicales.ÊCelaÊ

inclutÊlesÊtraitementsÊpourÊleÊtroubleÊliéÊàÊl’usageÊdesÊopioïdes,ÊlesÊ

benzodiazépinesÊpourÊl’anxiété,ÊlesÊstimulantsÊpourÊleÊTDAHÊetÊlesÊ

opioïdesÊpourÊlaÊdouleurÊchronique. 
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Les informations ci-dessous concernent l’utilisation de substances en vente libre 
 
SiÊvousÊsouhaitezÊréduireÊouÊarrêterÊleurÊusage,Ên’hésitezÊpasÊàÊconsulterÊunÊprofessionnelÊdeÊsanté.Ê

DesÊoptionsÊdeÊtraitementÊsécuriséesÊsontÊdisponiblesÊpendantÊl’allaitement.ÊCeÊguideÊemploieÊlesÊ

termesÊ« allaitement »ÊetÊ« laitÊmaternel »,ÊmaisÊlesÊinformationsÊs’appliquentÊàÊtoutesÊlesÊformesÊdeÊ

laitÊhumainÊetÊd’allaitementÊauÊsein. 

Alcool : vin, bière, spiritueux/alcools forts 

Effets sur les bébés : 

· LaÊquantitéÊdeÊlaitÊreçueÊpeutÊêtreÊréduiteÊpendantÊl’allaitement. 

· LeÊgoûtÊduÊlaitÊpeutÊêtreÊaltéré. 

· LesÊbébésÊpeuventÊmoinsÊseÊnourrir,ÊdevenirÊirritablesÊouÊdormirÊdavantage. 

 

Recommandations : 

· L’alcoolÊpasseÊrapidementÊdansÊleÊlaitÊmaternel,ÊdoncÊallaitezÊouÊtirezÊvotreÊlaitÊavantÊdeÊconsommerÊ
deÊl’alcool. 

· AttendezÊ2ÊheuresÊparÊverreÊconsomméÊavantÊd’allaiter. 

· UnÊverreÊcorrespondÊàÊ150ÊmlÊdeÊvin,Ê350ÊmlÊdeÊbièreÊouÊ45ÊmlÊd’alcoolÊfort/spiritueux. 

Tabac (nicotine) : cigareĴes, vapotage, e-cigareĴes, paquets, 
tabac à mâcher 

Effets sur les bébés : 

· LeÊparentÊquiÊallaiteÊpourraitÊproduireÊmoinsÊdeÊlait. 

· CelaÊmodifieÊlaÊcompositionÊduÊlait,ÊexposantÊainsiÊleÊbébéÊàÊdesÊproduitsÊchimiquesÊetÊàÊdesÊ
métauxÊlourds. 

· CelaÊaugmenteÊlesÊrisquesÊdeÊproblèmesÊrespiratoires,ÊcommeÊl'asthme. 

 

Recommandations : 

· SiÊpossible,ÊréduisezÊouÊarrêtez. 

· L'allaitementÊresteÊbénéfiqueÊpourÊvotreÊbébé,ÊmêmeÊenÊprésenceÊdeÊnicotine. 

· NeÊfumezÊniÊneÊvapotezÊprèsÊdeÊvotreÊbébé,ÊcarÊl'expositionÊàÊlaÊfuméeÊaugmenteÊleÊrisqueÊdeÊ
syndromeÊdeÊmortÊsubiteÊduÊnourrissonÊ(SMSN). 

· AprèsÊavoirÊfumé,ÊchangezÊdeÊhautÊetÊlavez-vousÊlesÊmainsÊafinÊd'éviterÊqueÊleÊbébéÊn'inhaleÊdesÊ
substancesÊchimiquesÊnocivesÊprésentesÊsurÊvosÊvêtements. 



Opioïdes - Médicaments : oxycodone, codéine, méthadone, buprénorphine 

        - Drogues : héroïne, fentanyl 

Effets sur les bébés : 

· LesÊbébésÊpeuventÊdevenirÊtrèsÊsomnolents,ÊmangerÊmoins,ÊrespirerÊplusÊ
lentement,ÊfaireÊdesÊpausesÊrespiratoiresÊ(apnée),ÊavoirÊuneÊtempératureÊ
corporelleÊbasseÊouÊdevenirÊconstipés. 

· CertainsÊopioïdesÊaffectentÊdavantageÊlesÊbébésÊenÊraisonÊdeÊleurÊ
puissance,ÊdeÊleurÊduréeÊd'effetÊouÊdeÊleurÊcapacitéÊàÊpasserÊplusÊfacilementÊ
dansÊleÊlait.ÊLeÊfentanyl,ÊsouventÊmélangéÊàÊd'autresÊsubstancesÊnocivesÊ
(commeÊleÊXylazine),ÊpeutÊpénétrerÊdansÊleÊlaitÊetÊresterÊdansÊvotreÊcorpsÊ
pendantÊplusieursÊmois. 

 

Recommandations : 

· NeÊpasÊallaiterÊniÊconserverÊleÊlaitÊpendantÊauÊmoinsÊ24ÊàÊ48ÊheuresÊaprèsÊlaÊdernièreÊprise.Ê
AttendezÊplusÊlongtempsÊpourÊleÊfentanyl. 

· ConsultezÊunÊprofessionnelÊdeÊsantéÊpourÊsavoirÊquandÊilÊestÊsécuritaireÊd’allaiterÊouÊdeÊdonnerÊduÊ
laitÊexprimé. 

Cannabis : cannabis fumé/vapoté (marijuana, herbe, beuh) ; huiles 
contenant du THC, concentrés (dabs) et produits comestibles 

Effets sur les bébés : 

· LeÊTHCÊs'accumuleÊdansÊlesÊcellulesÊgraisseuses,ÊyÊcomprisÊdansÊleÊsein,ÊetÊpasseÊdansÊleÊlait. 

· LesÊbébésÊpeuventÊêtreÊfatigués,ÊavoirÊdesÊdifficultésÊàÊs'alimenterÊetÊavoirÊduÊmalÊàÊprendreÊduÊ
poids. 

· CelaÊpourraitÊaffecterÊleurÊcroissanceÊetÊleurÊdéveloppement. 

 

Recommandations : 

· SiÊpossible,ÊréduisezÊouÊarrêtez. 

· ContinuezÊàÊallaiter,ÊcarÊleÊlaitÊmaternelÊresteÊbénéfiqueÊpourÊvotreÊbébé,ÊmêmeÊenÊprésenceÊdeÊ
cannabis/THC. 

· NeÊfumezÊpasÊprèsÊdeÊvotreÊbébé,ÊcarÊl'inhalationÊdeÊfuméeÊpeutÊaugmenterÊleÊrisqueÊdeÊsyndromeÊ
deÊmortÊsubiteÊduÊnourrissonÊ(SMSN). 



Source :ÊAccueilÊ|ÊAcademyÊofÊPerinatalÊHarmÊReduction 

Benzodiazépines : diazépam, lorazépam, clonazépam 

Effets sur les bébés : 

· LesÊbébésÊpeuventÊêtreÊtrèsÊsomnolents,ÊavoirÊdesÊdifficultésÊàÊs'alimenterÊouÊprendreÊduÊpoidsÊ
lentement.

· CertainesÊbenzodiazépinesÊontÊuneÊduréeÊd'actionÊplusÊlongueÊetÊsontÊplusÊsusceptiblesÊdeÊ
provoquerÊdesÊsymptômesÊchezÊlesÊbébés.

Recommandations : 

· NeÊpasÊallaiterÊniÊconserverÊleÊlaitÊpendantÊauÊmoinsÊ24ÊàÊ48ÊheuresÊaprèsÊlaÊdernièreÊprise.

· ConsultezÊunÊprofessionnelÊdeÊsantéÊpourÊsavoirÊquandÊilÊestÊsécuritaireÊd’allaiterÊouÊdeÊdonnerÊduÊ
laitÊexprimé.

Stimulants - Médicaments : amphétamine, dextroamphétamine 

- Drogues : speed, ecstasy, sels de bain, cocaïne, méthamphétamine

Effets sur les bébés : 

· DifférentesÊsubstancesÊpeuventÊaffecterÊlesÊbébésÊdeÊdiversesÊmanières,ÊetÊ
certainsÊeffetsÊpeuventÊpersisterÊlongtemps.

· LesÊbébésÊpeuventÊvomir,ÊavoirÊdeÊlaÊdiarrhée,ÊdesÊdifficultésÊ
d'alimentation,ÊperdreÊduÊpoids,ÊmalÊdormir,ÊêtreÊirritables,ÊvoireÊavoirÊdesÊ
convulsions.

Recommandations : 

· NeÊpasÊallaiterÊniÊconserverÊleÊlaitÊpendantÊauÊmoinsÊ24ÊàÊ48ÊheuresÊaprèsÊlaÊdernièreÊprise.

· ConsultezÊunÊprofessionnelÊdeÊsantéÊpourÊsavoirÊquandÊilÊestÊsécuritaireÊd’allaiterÊouÊdeÊdonnerÊ
duÊlaitÊexprimé.
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