
ဤေနရာတငွÊ်ေဖာ်ြပထားေသာÊေဆးဝါးများအပါအဝငÊ်ေဆးဝါးများစွာǳǺင့Ê်မǾးယစ်ေဆးများစွာသည်Ê

မိခငǳ်ိǽထ့သဲိǽ ့Êအလွယ်တကǾေရာက်ǹǺိသာွးပါသည်။Êသင့တ်ွငÊ်သးီြခားေမးစရာများǹǺိပါကÊေကျးဇǾးြပǿ၍Ê

ကျနး်မာေရးေစာင့Ê်ÊÊÊÊေǹǺာကမ˪်ေပးသǾတစ်ဦးǳǺင့ေ်ဆးွေǳးွပါ။ 

ဤလမ်းǷȄန်ချကသ်ည်Êေသာကသ်ံǽးရန်အတကွဆ်ရာဝန်မǷȄန်ƭကားထားသည့်မǾးယစေ်ဆးများကိǽÊ

အဓိကအာǸံǽစိǽကပ်ါသည်။ 

ေဆးစာပါေဆးဝါးများကိǽေသာက်သံǽးရနအ်တွက်ÊေကျးဇǾးြပǿ၍Êသင့ေ်ဆးဝါးများǳǺင့ပ်တ်သက်သည့်Ê

အƭကံဉာဏမ်ျားရယǾǳိǽငရ်နÊ်သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾတစ်ဦးǳǺင့Ê်ေဆးွေǳးွပါ။Ê

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ်˪ေပးသǾတစ်ဦးမǺÊǷȄနƭ်ကားသည့်အတိǽငး်ÊေဆးစာပါေဆးဝါးများကိǽÊ

အသံǽးြပǿေသာအခါမǺသာÊေယဘǽယျအားြဖင့မိ်ခငǳ်ိǽခ့ျိǿတိǽက်ေကȁးြခငး်ကိǽÊအေထာက်အကǾြဖစ်ေစပါသည်။Ê

အဆိǽပါေဆးစာပါေဆးဝါးများတွငÊ်ဘနိး်ပါသည့်ေဆးကိǽသံǽးစွဲြခငး်ေƭကာင့စိ်တက်စǴ့်ကလျားြဖစ်ြခငး်အတွက်Ê

ေသာက်သံǽးရနဆ်ရာဝနမ်ǺǷȄနƭ်ကားထားသည့်ေဆးဝါးများ၊Êစိǽးရိမ်ေƭကာင့ƭ်ကမ˪အတွက ်

benzodiazepine ေဆး၊ÊအာǸံǽေƭကာဖံွ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာချိǿ ˺ယွငး်ြခငး်အတွက်Êစိတ်ǤကေဆးများǳǺင့Ê်

နာတာǹǺည်နာကျငက်ိǽက်ခမဲ˪ေဝဒနာအတကွ်Êဘနိး်ပါဝငသ်ည့်ေဆးÊ(opioids) တိǽ ့Êပါဝငပ်ါသည်။ 

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးြခငး်ǳǺင့Ê်မǾးယစ်ေဆးသံǽးစွဲြခငး်

မိဘများǳǺင့Ê်ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်သǾများအတကွ်Êလမ်းǷȄနခ်ျက်များသည့်လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ် 
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ေအာကပ်ါအချကအ်လကမ်ျားသညÊ်ေသာကသ်ံǽးရန်ဆရာဝန်မǺÊ
မǷȄန်ƭကားထားသည့မ်Ǿးယစေ်ဆးဝါးများကိǽÊအသံǽးြပǿမ˪ǳǺင့Ê်သကဆ်ိǽငပ်ါသည။် 
အကယ၍်Êသင့အ်ေနြဖင့Ê်အဆိǽပါမǾးယစ်ေဆးဝါးများထမဲǺÊမǾးယစ်ေဆးဝါးတစ်ခǽခǽကိǽÊအသံǽးြပǿမအ˪ားÊေလȂာခ့ျရနÊ်သိǽမ့ဟǽတÊ်
ရပ်တန ့ရ်နအ်တကွÊ်ပံ့ပိǽးကǾညမီ˪ကိǽÊလိǽအပ်ပါကÊကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ်˪ေပးသǾတစဦ်းǳǺင့Ê်ေဆးွေǳးွပါ။Êǳိǽတ့ိǽကသ်ည့အ်ခါÊ
ေဘးကငး်ေစရနအ်တကွÊ်ကǽသမ˪ခယံǾǳိǽငသ်ည့ေ်ရွးချယစ်ရာများÊǹǺိပါသည။်Êဤလမး်ǷȄနခ်ျကတ်ငွÊ်"ǳိǽတ့ိǽကြ်ခငး်"ÊǳǺင့Ê်"မိခငǳ်ိǽ"့Ê
ဟǾေသာÊစကားလံǽးများကိǽÊအသံǽးြပǿထားေသာ်လညး်Êအချကအ်လကမ်ျားသညÊ်လǾမǺထကွသ်ည့ǳ်ိǽǳ့ Ǻင့Ê်ǳိǽတ့ိǽကေ်ကȁးြခငး်ဟǾသည့Ê်
အမျိǿးအစားအားလံǽးǳǺင့Ê်သကဆ်ိǽငပ်ါသည။် 

အရက-်Êဝိǽင၊်Êဘယီာ၊Êသƭကားမပါဝငသ်ည့်အရက်များ/အေစ့အဆနမ်ျားကိǽÊ
အချǶေဖာက၍်ြပǿလǽပ်ထားသည့်အေဖျာ်ယမကာများ 

ကေလးငယမ်ျားအေပȆအကျိǿးသကေ်ရာကမ˪်များ 

· ǳိǽတ့ိǽကသ်ည့အ်ခါÊကေလးငယအ်ေနြဖင့Ê်ǳိǽချိǿအနညး်ငယက်ိǽသာÊေသာကရ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

· ǳိǽအ့ရသာကိǽÊေြပာငး်လေဲစသည။် 

· ကေလးငယမ်ျားသညÊ်အစာေလȂာစ့ားြခငး်၊Êစတိေ်ဖာကြ်ခငး်Êသိǽမ့ÊဟǽတÊ်ပိǽအပ်ိြခငး်တိǽ ့Êြဖစǳ်ိǽငသ်ည။် 

လǽပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချကမ်ျားÊ- 

· အရကသ်ညÊ်မခိငǳ်ိǽထ့သဲိǽ ့Êလျငြ်မနစ်ွာÊဝငေ်ရာကေ်သာေƭကာင့Ê်သငအ်ရကမ်ေသာကမ်Êီǳိǽတ့ိǽကပ်ါÊသိǽမ့ဟǽတÊ်
ǳိǽရ့ညမ်ျားကိǽညˁစထ်ǽတပ်စပ်ါ။ 

· သင့က်ေလးကိǽÊǳိǽမ့တိǽကမ်Êီအေဖျာ်ယမကာတစခ်ကွေ်သာကထ်ားပါကÊǳိǽတ့ိǽကရ်နÊ်2Êနာရƭီကာသညအ်ထေိစာင့ဆ်ိǽငး်ေပးပါ။ 

· အေဖျာ်ယမကာတစခ်ကွဆ်ိǽသညမ်ǺာÊဝိǽငÊ်5Êေအာငစ်၊ÊဘယီာÊ12Êေအာငစ်Êသိǽမ့ဟǽတÊ်အရကြ်ပငး်/သƭကားမပါဝငသ်ည့အ်ရကမ်ျား/
အေစအ့ဆနမ်ျားကိǽÊအချǶေဖာက၍်ြပǿလǽပ်ထားသည့အ်ေဖျာ်ယမÊကာÊ1.5Êေအာငစ်ကိǽÊဆိǽလိǽပါသည။် 

ေဆးရွကƳ်ကးီÊ(နီကိǽတငး်)Ê-Êစီးကရက်များ၊Êကိရိယာြဖင့ေ်ဆးလိပ်အတǽေသာကြ်ခငး်၊Êအလီက်ထရွနး်နစ်စီးကရက်များ၊Ê
စီးကရက်ဘǾးများ၊Êေဆးရွက်Ƴကီးအရွက်ြဖင့Ê်ြပǿလǽပ်ထားေသာÊမီးခိǽးမထကွ်ေသာေဆးလိပ် 

ကေလးငယမ်ျားအေပȆအကျိǿးသကေ်ရာကမ˪်များ 

· ǳိǽတ့ိǽကမ်ခိငမ်ျားအေနြဖင့Ê်ǳိǽရ့ညအ်ထကွန်ညး်ǳိǽငသ်ည။် 

· ǳိǽရ့ညတ်ငွပ်ါǹǺေိသာအာနသိငမ်ျားကိǽÊေြပာငး်လေဲစƱပီးÊကေလးအားÊမǾးယစ်ေဆးများǳǺင့Ê်
သပ်ိသညး်ဆအလနွြ်မင့မ်ားေသာÊသတȢ ǿြဒပ်စငမ်ျားǳǺင့Ê်ထေိတွ˺ေစသည။် 

· ပနး်နာရငက်ျပ်ေရာဂါကဲသ့ိǽေ့သာÊအသကǸ˪်လမ်းေƭကာငး်ဆိǽငရ်ာြပဿနာများြဖစ်ǳိǽငေ်ြခကိǽÊ
တိǽးေစသည။် 

လǽပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချကမ်ျားÊ- 

· ြဖစန်ငိပ်ါကÊေလȂာသ့ံǽးပါÊသိǽမ့ဟǽတÊ်ရပ်လိǽကပ်ါ။ 

· မခိငǳ်ိǽတ့ငွÊ်နကီိǽတငး်ပါသည့တ်ိǽငÊ်ယငး်မခိငǳ်ိǽသ့ညÊ်သင့က်ေလးǳǺင့တ်ည့ေ်နေသးသည့အ်တကွေ်ƭကာင့Ê်မခိငǳ်ိǽက့ိǽဆကတ်ိǽကေ်ပးပါ။ 

· မီးခိǽးေငွ˺ ǹǺȀǸ˪ကိမ်ြိခငး်ေƭကာင့Ê်ေမွးကငး်စကေလးငယǸ်ǽတတ်ရကေ်သဆံǽးမေ˪ရာဂါÊ(SIDS) 
ြဖစǳ်ိǽငေ်ြခကိǽပိǽများေစǳိǽငသ်ည့အ်တကွေ်ƭကာင့Ê်သင့က်ေလးငယအ်နးီတငွÊ်ေဆးလပ်ိမေသာကပ်ါǳǺင့Ê်သိǽမ့ဟǽတÊ်
ေဆးလပ်ိအတǽမေသာကပ်ါǳǺင့။် 

· ေဆးလပ်ိေသာကƱ်ပီးပါကÊသင့အ်ဝတအ်စားများမǺပါလာသည့Ê်အǳȢရာယǹ်ǺေိသာÊဓာတǽပစȗညး်များကိǽÊ
ကေလးငယမ်ǹǺȀမေိစရနအ်တကွÊ်သင့ǹ်Ǻပ်အကျɣကိǽလƱဲပီးÊသင့လ်ကမ်ျားကိǽေဆးေƭကာေပးပါ။ 



ဘိန်းပါသည့်ေဆးဝါးများ - ေဆးဝါး - oxycodone, codeine, methadone, buprenorphine 

     - မူးယစ်ေဆးဝါးများ - heroin, fentanyl 

ကေလးငယ်များအေပအကျိးသက်ေရာကမ်များ 

· ရင်ခွင်ပိကုအ်ရƮယ်ကေလးများသည် အလွနအ်ိပ်ငုိက်ိုင်သည်၊ အစာေလာ့စားိုင်သည်၊ ပို၍ြဖည်းညင်းစာွအသက်Ƒှိုင်သည်၊ 
၎င်းတုိ၏အသက်Ƒှြခင်းကို ေခတခဏရပ်သွားေစိုင်သည် (အသက်Ƒှကပ်ြခင်း)ကို ြဖစေ်စိုင်သည၊ အေအးမိြခင်း သုိမဟတ်ု 
ဝမ်းချပ်ြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။ 

· ဘိန်းပါသည့်အချိေဆးဝါးများသည် ပို၍အားြပင်းသည့အ်တွက်ေကာင့်၊ ိုရည်ထဲတွင် 
ပို၍အချနိ်ကာကာရှိေနိုင်သည့်အတွက်ေကာင့် သုိမဟတ်ု ိုရည်ထဲသုိပို၍အလွယ်တကူ 
ဝင်ေရာက်သွားေစိုင်သည့်အတွက်ေကာင့် ကေလးငယ်များကို ပို၍ထိခိကု်ေစိုင်ပါသည်။ ဘိန်းပါသည့် 
Fentanyl အကိကု်အခဲေပျာကေ်ဆးသည် ိုရညထဲ်သုိ ေရာကရ်ှိသွားိုင်ပီး သင့်ခɜကိုယ်ထဲတွင် 
လအေတာ်ကာရှိေနိုင်သည့် အြခားေသာ အǩရာယ်ရှိေသာဓါတ်ပစည်းများ (ဘိန်းပါသည့် Xylazine 
အကိကု်အခဲေပျာက်ေဆး အပါအဝင်) ှင့် ေရာစပ်ေလ့ရှိသည။် 

 

လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ - 

· အဆိုပါအကိုကအ်ခဲေပျာက်ေဆးကို ေနɜက်ဆံုးအသုံးြပပီးေနɜက် အနည်းဆံုး 24 နɜရီ မှ 48 နɜရီကာသည်အထိ ိုမတုိက်ပါှင့် 
သုိမဟတ်ု ိုရည်ကိမုညစ်ထားပါှင့်။ ဘိန်းပါသည့် Fentanyl အကိကု်အခဲေပျာက်ေဆးကိအုသုံးြပပီးပါက 
ပို၍အချနိ်ကာကာေစာင့်ဆိုင်းေပးပါ။ 

· မိခင်ိုတုိက်ေကးရန် သုိမဟတ်ု ညစ်ထားေသာိုကို တုိက်ေကးရန်အတွက် မည်သည့်အချနိ်သည် 
အǩရာယ်ကင်းသည့်အချနိ်ြဖစသ်ည် ဆိုသညက်ို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူတစ်ဦးကိ ုေမးြမန်းပါ။ 

ေဆးေြခာကÊ်-Êေသာက၍်ရေသာေဆးေြခာက်/ကိရိယာြဖင့ǹ်ǺȀ၍ရေသာေဆးေြခာက်Ê
(ေဆးေြခာက်၊အပငမ်Ǻထǽတ်လǽပ်ေသာေဆးေြခာက်၊Êအရွက်၊ေလȂာ်ပငမ်Ǻထǽတလ်ǽပ်ေသာေဆးေြခာက်)၊Ê
ေလȂာ်ပငမ်Ǻထǽတလ်ǽပ်ေသာေဆးေြခာက်ဆမီျား၊Êေဆးတံြဖင့ǹ်ǺȀǳိǽငသ်ည့်Ê
ေဆးေြခာက်ဆမီျားǳǺင့စ်ား၍ရေသာေဆးေြခာက်ဆမီျား 

ကေလးငယမ်ျားအေပȆအကျိǿးသကေ်ရာကမ˪်များ 

· THC သညÊ်ရငသ်ားÊအပါအဝငÊ်အဆဆီလဲမ်ျားတငွÊ်တညǹ်ǺေိနƱပီးÊǳိǽရ့ညထ်သဲိǽ ့Êေရာကǹ်Ǻသိာွးပါသည။် 

· ကေလးငယမ်ျားသညÊ်ေမာပနး်ြခငး်၊Êအစာစားရနခ်ကခ်ဲြခငး်ǳǺင့Ê်ကိǽယအ်ေလးချိနအ်လယွတ်ကǾမတကြ်ခငး်တိǽ ့Êြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

· ကေလးငယမ်ျားÊƳကးီထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ကိǽÊထခိိǽကေ်စǳိǽငသ်ည။် 

 

လǽပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချကမ်ျားÊ- 

· ြဖစန်ငိပ်ါကÊေလȂာသ့ံǽးပါÊသိǽမ့ဟǽတÊ်ရပ်လိǽကပ်ါ။ 

· မခိငǳ်ိǽတ့ငွÊ်ေဆးေြခာက/်THC ပါသည့တ်ိǽငÊ်၎ငး်မခိငǳ်ိǽသ့ညÊ်သင့က်ေလးǳǺင့တ်ည့ေ်နေသးသည့အ်တကွေ်ƭကာင့Ê်
မခိငǳ်ိǽက့ိǽဆကတ်ိǽကေ်ပးပါ။ 

· မီးခိǽးေငွ˺ ǹǺȀǸ˪ကိမ်ြိခငး်ေƭကာင့Ê်ေမွးကငး်စကေလးငယǸ်ǽတတ်ရကေ်သဆံǽးမေ˪ရာဂါÊ(SIDS) 
ြဖစǳ်ိǽငေ်ြခကိǽပိǽများေစǳိǽငသ်ည့အ်တကွေ်ƭကာင့Ê်သင့က်ေလးငယအ်နးီတငွÊ်ေဆးလပ်ိမေသာကပ်ါǳǺင့။် 
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Benzodiazepines: diazepam, lorazepam, clonazepam 

ကေလးငယမ်ျားအေပȆအကျိǿးသကေ်ရာကမ˪်များ 

· ကေလးများသည်Êအလွနအ်ပ်ိငိǽက်ြခငး်၊Êအစာေကȁးရခက်ြခငး်သိǽမ့ဟǽတ်Êကိǽယ်အေလးချိနအ်တက်ေǳǺးြခငး်Ê
တိǽ ့ြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည်။

· အချိǿ˺ေသာÊbenzodiazepine စိတ်Ʊငမ်ိေဆးများသည်Êမိခငǳ်ိǽထ့တဲွငအ်ချိနအ်ေတာ်ƭကာǹǺိေနǳိǽငƱ်ပီးÊ
ကေလးငယ်များတငွÊ်ေရာဂါလကȓဏာများကိǽÊပိǽြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည်။ 

လǽပ်ေဆာငရ်မည့်အချကမ်ျားÊ- 

· အဆိǽပါစိတ်Ʊငမ်ိေဆးကိǽÊေနာက်ဆံǽးအသံǽးြပǿƱပီးေနာက်Êအနည်းဆံǽးÊ24ÊနာရီÊမǺÊ48Êနာရီƭကာသည်အထÊိ
ǳိǽမ့တိǽက်ပါǳǺင့Ê်သိǽမ့ဟǽတ်Êǳိǽရ့ည်ကိǽမညˁစ်ထားပါǳǺင့။်

· မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးရနÊ်သိǽမ့ဟǽတ်Êညˁစ်ထားေသာǳိǽက့ိǽÊတိǽက်ေကȁးရနအ်တွက်Êမည်သည့်အချိနသ်ည်Ê
အǳȢရာယ်ကငး်သည့်အချိနြ်ဖစ်သည်Êဆိǽသည်ကိǽÊကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾတစ်ဦးကိǽÊေမးြမနး်ပါ။

စတိǤ်ကေဆးများÊ-ÊေဆးဝါးÊ-Êamphetamine၊Êdextroamphetamine 

- မǾးယစေ်ဆးများÊ-ÊေရခပံဲǽစိတǤ်ကေဆးြပား၊ÊစိတǤ်ကေဆးြပား၊
        ဗဟိǽအာǸံǽေƭကာစိတǤ်ကေဆးများ၊Êကိǽကငး်၊Êမကသ်ာ။ 

ကေလးငယမ်ျားအေပȆအကျိǿးသကေ်ရာကမ˪်များ 

· မတǾကွဲြပားေသာမǾးယစ်ေဆးများသည်Êကေလးငယ်များကိǽÊနည်းလမ်းအမျိǿးမျိǿးြဖင့်
ထခိိǽက်ေစǳိǽငƱ်ပီးÊအချိǿ ˺ မǾးယစ်ေဆးများသည်Êမိခငǳ်ိǽရ့ည်ထတဲွငÊ်အချိနအ်ေတာ်ƭကာǹǺိေနǳိǽငသ်ည်။

· ၎ငး်ကေလးငယ်များအေနြဖင့Ê်ေအာအ့နြ်ခငး်၊Êဝမ်းေလȂာြခငး်၊Êအစာေကȁးြခငး်ဆိǽငရ်ာြပဿနာများ၊Ê
ကိǽယ်အေလးချိနက်ျြခငး်၊Êအပ်ိေရးပျက်ြခငး်၊Êစိတ်ေဖာက်ြခငး်Êသိǽမ့ဟǽတ်Êတက်ြခငး်Êတိǽပ့ငြ်ဖစ်ǳိǽငသ်ည်။

လǽပ်ေဆာငရ်မည့်အချကမ်ျားÊ- 

· အဆိǽပါစိတ်Ʊငမ်ိေဆးကိǽÊေနာက်ဆံǽးအသံǽးြပǿƱပီးေနာက်Êအနည်းဆံǽးÊ24ÊနာရီÊမǺÊ48Êနာရီƭကာသည်အထÊိ
ǳိǽမ့တိǽက်ပါǳǺင့Ê်သိǽမ့ဟǽတ်Êǳိǽရ့ည်ကိǽမညˁစ်ထားပါǳǺင့။်

· မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးရနÊ်သိǽမ့ဟǽတ်Êညˁစ်ထားေသာǳိǽက့ိǽÊတိǽက်ေကȁးရနအ်တွက်Êမည်သည့်အချိနသ်ည်Ê
အǳȢရာယ်ကငး်သည့်အချိနြ်ဖစ်သည်Êဆိǽသည်ကိǽÊကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾတစ်ဦးကိǽÊေမးြမနး်ပါ။
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