
ÊجةέΩلمÊϙتلÊϙلΫÊفيÊبماÊϡلأÊΏϳحلÊلى·ÊلةϭϬبسÊΓέΩلمخÊΩϭلمϭÊةϳϭΩلأÊϥمÊΩϳΩلعÊϝتص

 ϫنا.ÊΫ·ÊكنÊΕتέغبÊϥϳبÊΡέρسئلةÊمعϳنة،έϳÊجىÊلتحÊΙΩمعÊمقÊϡΩلέعاϳةÊلصحϳة.

ϬϳتÊΫϫÊϡلΩلÊϝϳبالأϳϭةϭÊلمÊΩϭلمخÊΓέΩلتيÊتصÊϑέُبϭÊϥϭΩصفةρÊبϳة.

ÊحةϳلنصÊϡϳΩلتقÊةϳلصحÊةϳعاέلÊϡΩمقÊمعÊΙΩلتحÊجىέُϳÊ،ًاϳبρÊفةϭصϭلمÊةϳϭΩللأÊبالنسبة

ÊϥϳلϭتتناÊΕكنÊΫ·ÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϙفلρÊωضاέ·ÊعلىÊϙنشجعÊ،ϡعاÊϪجϭبÊ.ϙتϳϭΩبأÊلمتعلقة

ÊةϳϭΩللأÊϙلΫÊفيÊبماÊة؛ϳلصحÊةϳعاέلÊϡΩمقÊΕاϬϳجϭتÊΏحسÊًاϳبρÊفةϭصϭلمÊةϳϭΩلأ

ÊΕاϬلمنبϭÊ،لقلقÊΝلعلاÊΕناϳبϳίاϳΩϭίلبنϭÊ،ϥϭϳلأفÊيρتعاÊΏέρضÊΝلعلاÊفةϭصϭلم

.ϥمίلمÊϡلألÊϥϳلتسكÊةϳنϭϳلأفÊΩϭلمϭÊ،ϩلانتباÊΕتشتϭÊكةέلحÊρέفÊΏέρضÊΝلعلا

ÊΓÊέÊدÊخѧمѧلÊÊÊÊΩÊÊوѧمѧلÊÊÊÊيÊρÊاÊعÊتÊϭÊÊÊةÊϴÊعÊϴÊبÊطÊلÊÊÊÊةÊعÊاÊضÊرÊلÊ
Ωلϴلέ·ÊشاÊϱΩللولدϳنϭÊمقدميÊلرعاϳة
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 لمعلوماÊΕلتالϴةÊتتعلقÊبتعاρيÊلموÊΩلمخدÊΓέلتيÊتصُرÊϑبدϭÊϥϭصفةρÊبϴة.
 

ÊΩجϭϳÊ.ةϳلصحÊةϳعاέلÊϡΩمقÊمعÊثيΩتحÊ،اϬϳρتعاÊϥعÊϑقϭلتÊϭÊΓέΩلمخÊΩϭلمÊϩΫϫÊϥمÊϱÊيρتعاÊϥمÊϝϳلتقلÊفيÊΓΩلمساعÊلى·ÊΕحتجÊΫ·

ÊخϳاÊΕέعلاÊΝمنةÊمعÊلέضاعةÊلρبϳعϳة.ϳÊستخÊΫϫÊϡΩلΩلÊϝϳكلماÊΕمث"ÊϝلέضاعةÊلρبϳعϳة"ÊϭÊ"حلÊΏϳلأϭÊ"ϡلكÊϥلمعلϭماÊΕلϫÊΓΩέϭنا

.ϱΩلثÊϥمÊضاعةέلϭÊϱέلبشÊΏϳلحلÊωϭنÊعϳجمÊاϬبÊΩقُصϳ 

Ê:ΕاϴلكحولΕلمُسكر/ةϴحϭلرÊΕباϭلمشرÊ،ΓرϴلبÊ،لخمر 

 لآثاÊέعلىÊلέضع:

 قϳÊΩحصÊϝلέضϳعÊعلىÊحلÊΏϳقÊϝعنÊΩلέضاعة. ·

· .ΏϳلحلÊϕΫمÊέّϳتغϳ 

· .έًϳكثÊϥϭنامϳÊϭÊةϳجίلمÊϡϬحالتÊءϭتسÊϭÊضعέلÊϝفاρلأÊةϳϬشÊνتنخف 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫلÊما 

· Ê.ةϳلϭلكحÊΕباϭέللمشÊϙلϭتناÊϝقبÊϙϳΩثÊϥمÊΏϳلحلÊضخÊϭÊϙفلρÊωضاέ·ÊϙϳعلÊϙلΫلÊ،ًعاϳέسÊϡلأÊϥلبÊلى·ÊΕاϳلϭلكحÊϝتص 

· Ê.ϙϳΩثÊϥمÊϙفلρÊضعيέتÊϥÊϝقبÊϥϳساعتÊΓΩمÊϱέυنتÊ،ًاϳلϭكحÊًباϭέمشÊاϬϳفÊϥϳبέتشÊΓέمÊϝكÊفي 

· ÊÊعنيϳÊΩحϭلÊΏϭέلمش5ÊÊÊÊϭÊ،έلخمÊϥمÊةϳقϭ12ÊÊÊÊϭÊ،ΓέϳلبÊϥمÊةϳقϭ1.5ÊÊÊ.Εέلمُسك/ةϳحϭέلÊΕباϭέلمش/ϱϭلقÊϝϭلكحÊϥمÊةϳقϭ 

Ê:(نϴكوتϴلن)ÊلتبغلمضغÊتبغϭÊ،لتبغÊϑرυϭÊ،ةϴنϭلإلكترÊلسجائرϭÊ،رϴلتبخϭÊ،لسجائر 

 لآثاÊέعلىÊلέضع:

· Ê.ϝقÊبًاϳحلÊϡلأÊتنتجÊΩق 

 ϳغÊέϳُمÊϥتكÊϥϳϭلحلϳϭÊΏϳعÊνέُلέضϳعÊلمÊΩϭكϳمϳائϳةϭÊمعاÊϥΩثقϳلة. ·

· .ϭبέلÊϝمثÊαلتنفÊΕلمشكلاÊϝفρلÊνέتعÊέρخÊϥمÊΩϳίϳ 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫلÊما 

· Ê.ϪϳρتعاÊϥعÊϑقϭلتÊϭÊϪϳρتعاÊϥمÊΩلحÊعلىÊصيέحÊ،ϙبإمكانÊϥكاÊΫ· 

· Ê.ϥϳتϭكϳلنÊيρتعاÊمعÊحتىÊ،ϝفρللÊϝفضÊϡلأÊΏϳحلÊϥلأÊةϳعϳبρلÊضاعةέلÊفيÊϱέستم 

· ÊÊلمفاجئÊΕϭلمÊمةίلمتلاÊϝفρلÊνέتعÊةϳحتمالÊϥمÊΩϳίϳÊΩقÊϥخاΩلÊϕستنشاÊϥلأÊϙفلρÊϥمÊΏέبالقÊέϳلتبخÊϭÊϥϳخΩلتÊϥعÊمتنعي
ÊÊضعέلل(SIDS). 

· Ê.ϙملابسÊϥمÊΓέلضاÊةϳائϳمϳلكÊΩϭلمÊϝفρلÊستنشقϳÊلاÊحتىÊϙϳΩϳÊغسليϭÊϙصϳقمÊϱέّϳغÊϥϳخΩلتÊΩبع 



Ê:ةϴونϴلأفÊةϳϭΩلأنϴفέنوϳوبرϴبÊ،ϥϭΩثاϴمÊ،نϴϳΩكوÊ،ϥϭΩكوϴكسϭ 

 -ÊÊ:رϴلعقاقÊلϴنتانϴفÊ،نϳϭرϴϬل 
 لآثاÊέعلىÊلέضع:

· ÊαلتنفÊϥعÊϥϭقفϭتϳÊϭÊϡϬتنفسÊϝΩمعÊνنخفϳÊϭÊϡϬتϳϬشÊνتنخفÊبماέÊϭÊΩϳΩلشÊαبالنعاÊضعέلÊέشعϳ
.ϙبالإمساÊϥϭصابϳÊϭÊΩέبالبÊϥϭέشعϳÊϭÊ(αلنفÊωاρنق) 

· ÊΓέلفتÊϡلجسÊفيÊفتبقىÊ،ϯϭقÊاϫίϳكέتÊϥكاÊكلماÊاϫέϳغÊϥمÊέكثÊعϳضέلÊعلىÊةϳنϭϳلأفÊةϳϭΩلأÊνبعÊέت΅ث
ÊϙلΫÊفيÊبما)ÊΓέضاÊϯέخÊΩϭبمÊϝϳنتانϳلفÊρخُلϳÊ،ΏلغالÊفيÊ.έكثÊلةϭϬبسÊΏϳلحلÊلى·ÊϝتصϭÊϝϭρ

.έϬلأشÊϙΩجسÊفيÊتبقىϭÊΏϳلحلÊلى·ÊϝتصÊلتيϭÊ(ϥϳίلاϳίل 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫلÊما 

· ÊϥϳبÊΡϭέتتÊΓΩلمÊΏϳلحلÊϥϳتضخÊϭÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϥϳمΩُتقÊ24لاÊÊ48·لىÊÊΩعنÊέكثÊϱέυنتÊ.ΩϭلمÊϩΫϫÊϙϳρتعاÊΩبعÊϝلأقÊعلىÊساعة
Ê.ϝϳنتانϳلفÊيρتعا 

· .ΏϳلحلÊضخÊϭÊةϳعϳبρلÊضاعةέللÊϥلآمÊΕقϭلÊϥعÊةϳلصحÊةϳعاέلÊϡΩمقÊسألي 

:ϱندϬلÊلقنبÊÊلـÊΓΩماÊعلىÊϱتحتوÊΕوϳίÊ؛(لبانجوÊ،شϴلحشÊ،ناجوϳέلما)ÊϱندϬلÊلقنبÊرϴن/تبخϴتدخ

THCÊÊبزلدϭ(dabs)ÊشϴلحشÊعلىÊϱتحتوÊΕمأكولاϭ 

 لآثاÊέعلىÊلέضع:

· ÊلـÊΓΩماÊتبقىTHCÊ.ΏϳلحلÊلى·ÊϝتصϭÊϱΩلثÊϙلΫÊفيÊبماÊ،ϥϭϫΩلÊاϳخلاÊفي 

· Ê.لةϭϬبسÊϡϬنίϭÊΩϳίϳÊلاϭÊ،ϡعاρلÊϝϭتناÊفيÊϝمشاكϭÊ،ΏبالتعÊضعέلÊέشعϳÊΩق 

· .ϡϫέϭρتϭÊضعέلÊϝفاρلأÊϭنمÊέمساÊعلىÊέت΅ثÊΩق 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫلÊما 

· Ê.ϪϳρتعاÊϥعÊϑقϭلتÊϭÊϪϳρتعاÊϥمÊΩلحÊعلىÊصيέحÊ،ϙبإمكانÊϥكاÊΫ· 

· ÊÊلـÊΓΩما/ϱΩنϬلÊΏلقنÊيρتعاÊمعÊحتىÊ،ϝفρللÊϝفضÊϡلأÊΏϳحلÊϥلأÊةϳعϳبρلÊضاعةέلÊفيÊϱέستمTHC. 

· ÊÊضعέللÊلمفاجئÊΕϭلمÊمةίلمتلاÊϝفρلÊνέتعÊةϳحتمالÊϥمÊΩϳίϳÊΩقÊϥخاΩلÊϕستنشاÊϥلأÊϙفلρÊϥمÊΏέبالقÊϥϳخΩلتÊϥعÊمتنعي(SIDS). 



Ê:ϥمÊαمقتبHomeÊ|ÊAcademyÊofÊPerinatalÊHarmÊReduction

ϳΩاϳίباÊ،ϡلوϳίέباÊ،ϡكلوناϳίباÊϡلبنزϳΩϭاϳίبϴن:

 لآثاÊέعلىÊلέضع:

· Ê.ءρببÊϡϬنίϭÊΩϳίϳÊϭÊ،ϡϬتϳΫتغÊءϭتسÊϭÊ،ΩϳΩلشÊαبالنعاÊضعέلÊέشعϳÊΩق

· .ϝفρللÊνέلأعÊνبعÊΏتسُبÊΩقÊاϬنÊجّحέلمÊϥمϭÊϝϭρÊΓέلفتÊϡلجسÊفيÊتبقىÊΕناϳبϳίاϳΩϭίلبنÊνبع

Ê:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫلÊما

· ÊϥϳبÊΡϭέتتÊΓΩلمÊΏϳلحلÊϥϳتضخÊϭÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϥϳمΩُتقÊ24لاÊÊ48·لىÊ.ΩϭلمÊϩΫϫÊاϬϳفÊΕϳρتعاÊΓέمÊέخÊΩبعÊϝلأقÊعلىÊساعة

· .ΏϳلحلÊضخÊϭÊةϳعϳبρلÊضاعةέللÊϥلآمÊΕقϭلÊϥعÊةϳلصحÊةϳعاέلÊϡΩمقÊسألي

Ê:ةϬلمنبÊةϳϭΩلأنϴتامϴمفϭكسترϳΩÊ،نϴتامϴمف 

  - Ê:Εέلمخد.ثϴمÊ،نϴϳكوكاÊ،ϡلاستحماÊΡملاÊ،كستاسي·Ê،دϴسب

لآثاÊέعلىÊلέضع:

ت΅ثÊέلمÊΩϭلمخÊΓέΩلمختلفةÊعلىÊلأρفاÊϝلέضعÊبÊϕέρمختلفةϳϭÊبقىÊبعضϬاÊفيÊلجسÊϡلفتϳϭρÊΓέلة. ·

· ÊΝίمÊϭÊϡϭلنÊفيÊبةϭصعÊϭÊϥίϭلÊϥΩفقÊϭÊةϳΫلتغÊفيÊϝمشاكÊϭÊϙلإمساÊϭÊلقيءÊϥمÊضعέلÊعانيϳÊΩق
.ΕباϭبنÊلإصابةÊلى·ÊέلأمÊϝصϳÊΩقÊϭÊسيء 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫلÊما

· ÊϥϳبÊΡϭέتتÊΓΩلمÊΏϳلحلÊϥϳتضخÊϭÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϥϳمΩُتقÊ24لاÊÊ48·لىÊ.ΩϭلمÊϩΫϫÊاϬϳفÊΕϳρتعاÊΓέمÊέخÊΩبعÊϝلأقÊعلىÊساعة

· .ΏϳلحلÊضخÊϭÊةϳعϳبρلÊضاعةέللÊϥلآمÊΕقϭلÊϥعÊةϳلصحÊةϳعاέلÊϡΩمقÊسألي
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