
ÊجةέΩلم΍ÊϙتلÊϙلΫÊفيÊبماÊϡلأ΍ÊΏϳحلÊلى·ÊلةϭϬبسÊΓέΩلمخ΍ÊΩ΍ϭلم΍ϭÊةϳϭΩلأ΍ÊϥمÊΩϳΩلع΍Êϝتص

 ϫنا.Ê΍Ϋ·ÊكنÊΕتέغبÊϥϳب΃ÊΡέρسئلةÊمعϳنة،έϳÊجى΍ÊلتحÊΙΩمعÊمق΍ÊϡΩلέعاϳة΍Êلصحϳة.

Ϭϳت΍Ê΍ΫϫÊϡلΩلÊϝϳبالأϳϭة΍ϭÊلم΍ÊΩ΍ϭلمخ΍ÊΓέΩلتيÊتصÊϑέُبϭÊϥϭΩصفةρÊبϳة.

Êحةϳلنص΍ÊϡϳΩلتقÊةϳلصح΍Êةϳعاέل΍ÊϡΩمقÊمعÊΙΩلتح΍ÊجىέُϳÊ،ًاϳبρÊفةϭصϭلم΍ÊةϳϭΩللأÊبالنسبة

ÊϥϳلϭتتناÊΕكنÊ΍Ϋ·ÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϙفلρÊωضاέ·ÊعلىÊϙنشجعÊ،ϡعاÊϪجϭبÊ.ϙتϳϭΩبأÊلمتعلقة΍

ÊةϳϭΩللأÊϙلΫÊفيÊبماÊة؛ϳلصح΍Êةϳعاέل΍ÊϡΩمقÊΕاϬϳجϭتÊΏحسÊًاϳبρÊفةϭصϭلم΍ÊةϳϭΩلأ΍

ÊΕاϬلمنب΍ϭÊ،لقلق΍ÊΝلعلاÊΕناϳبϳίاϳΩϭίلبن΍ϭÊ،ϥϭϳلأف΍ÊيρتعاÊΏ΍έρض΍ÊΝلعلاÊفةϭصϭلم΍

.ϥمίلم΍Êϡلأل΍ÊϥϳلتسكÊةϳنϭϳلأف΍ÊΩ΍ϭلم΍ϭÊ،ϩلانتبا΍ÊΕتشتϭÊكةέلح΍ÊρέفÊΏ΍έρض΍ÊΝلعلا

ÊΓÊέÊدÊخѧمѧلÊ΍ÊÊÊΩÊ΍ÊوѧمѧلÊ΍ÊÊÊيÊρÊاÊعÊتÊϭÊÊÊةÊϴÊعÊϴÊبÊطÊلÊ΍ÊÊÊةÊعÊاÊضÊرÊلÊ΍
Ωلϴلέ·ÊشاÊϱΩللو΍لدϳنϭÊمقدمي΍Êلرعاϳة
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 ΍لمعلوما΍ÊΕلتالϴةÊتتعلقÊبتعاρي΍Êلمو΍ÊΩ΍لمخد΍ÊΓέلتيÊتصُرÊϑبدϭÊϥϭصفةρÊبϴة.
 

ÊΩجϭϳÊ.ةϳلصح΍Êةϳعاέل΍ÊϡΩمقÊمعÊثيΩتحÊ،اϬϳρتعاÊϥعÊϑقϭلت΍Êϭ΃ÊΓέΩلمخ΍ÊΩ΍ϭلم΍ÊϩΫϫÊϥمÊϱ΃ÊيρتعاÊϥمÊϝϳلتقل΍ÊفيÊΓΩلمساع΍Êلى·ÊΕحتج΍Ê΍Ϋ·

ÊخϳاÊΕ΍έعلا΁ÊΝمنةÊمع΍Êلέضاعة΍Êلρبϳعϳة.ϳÊستخ΍Ê΍ΫϫÊϡΩلΩلÊϝϳكلماÊΕمث΍"Êϝلέضاعة΍Êلρبϳعϳة"ÊϭÊ"حل΍ÊΏϳلأϭÊ"ϡلك΍Êϥلمعلϭما΍ÊΕلϫÊΓΩέ΍ϭنا

.ϱΩلث΍ÊϥمÊضاعةέل΍ϭÊϱέلبش΍ÊΏϳلحل΍Êω΍ϭن΃ÊعϳجمÊاϬبÊΩقُصϳ 

Ê:Εاϴلكحول΍Ε΍لمُسكر΍/ةϴحϭلر΍ÊΕباϭلمشر΍Ê،Γرϴلب΍Ê،لخمر΍ 

 ΍لآثاÊέعلى΍Êلέضع:

 قϳÊΩحص΍ÊϝلέضϳعÊعلىÊحل΃ÊΏϳقÊϝعن΍ÊΩلέضاعة. ·

· .Ώϳلحل΍Êϕ΍ΫمÊέّϳتغϳ 

· .΍έًϳكثÊϥϭنامϳÊϭ΃Êةϳج΍ίلم΍ÊϡϬحالتÊءϭتسÊϭ΃Êضعέل΍Êϝفاρلأ΍ÊةϳϬشÊνتنخف 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫل΍Êما 

· Ê.ةϳلϭلكح΍ÊΕباϭέللمشÊϙلϭتناÊϝقبÊϙϳΩثÊϥمÊΏϳلحل΍ÊضخÊϭ΃ÊϙفلρÊωضاέ·ÊϙϳعلÊϙلΫلÊ،ًعاϳέسÊϡلأ΍ÊϥلبÊلى·ÊΕاϳلϭلكح΍Êϝتص 

· Ê.ϙϳΩثÊϥمÊϙفلρÊضعيέتÊϥ΃ÊϝقبÊϥϳساعتÊΓΩمÊϱέυنت΍Ê،ًاϳلϭكحÊًباϭέمشÊاϬϳفÊϥϳبέتشÊΓέمÊϝكÊفي 

· ÊÊعنيϳÊΩح΍ϭل΍ÊΏϭέلمش΍5ÊÊÊÊϭ΃Ê،έلخم΍ÊϥمÊةϳقϭ΃12ÊÊÊÊϭ΃Ê،Γέϳلب΍ÊϥمÊةϳقϭ΃1.5ÊÊÊ.Ε΍έلمُسك΍/ةϳحϭέل΍ÊΕباϭέلمش΍/ϱϭلق΍Êϝϭلكح΍ÊϥمÊةϳقϭ΃ 

Ê:(نϴكوتϴلن΍)Êلتبغ΍لمضغ΍ÊتبغϭÊ،لتبغ΍Êϑرυ΃ϭÊ،ةϴنϭلإلكتر΍Êلسجائر΍ϭÊ،رϴلتبخ΍ϭÊ،لسجائر΍ 

 ΍لآثاÊέعلى΍Êلέضع:

· Ê.ϝق΃ÊبًاϳحلÊϡلأ΍ÊتنتجÊΩق 

 ϳغÊέϳُمÊϥتك΍ÊϥϳϭلحلϳϭÊΏϳع΍ÊνέُلέضϳعÊلمÊΩ΍ϭكϳمϳائϳةϭÊمعاÊϥΩثقϳلة. ·

· .ϭبέل΍ÊϝمثÊαلتنف΍ÊΕلمشكلاÊϝفρل΍ÊνέتعÊέρخÊϥمÊΩϳίϳ 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫل΍Êما 

· Ê.ϪϳρتعاÊϥعÊϑقϭلت΍Êϭ΃ÊϪϳρتعاÊϥمÊΩلح΍ÊعلىÊصيέح΍Ê،ϙبإمكانÊϥكاÊ΍Ϋ· 

· Ê.ϥϳتϭكϳلن΍ÊيρتعاÊمعÊحتىÊ،ϝفρللÊϝفض΃Êϡلأ΍ÊΏϳحلÊϥلأÊةϳعϳبρل΍Êضاعةέل΍ÊفيÊϱέستم΍ 

· ÊÊلمفاجئ΍ÊΕϭلم΍ÊمةίلمتلاÊϝفρل΍ÊνέتعÊةϳحتمال΍ÊϥمÊΩϳίϳÊΩقÊϥخاΩل΍Êϕستنشا΍ÊϥلأÊϙفلρÊϥمÊΏέبالقÊέϳلتبخ΍Êϭ΃ÊϥϳخΩلت΍ÊϥعÊمتنعي΍
ÊÊضعέلل(SIDS). 

· Ê.ϙملابسÊϥمÊΓέلضا΍Êةϳائϳمϳلك΍ÊΩ΍ϭلم΍Êϝفρل΍ÊستنشقϳÊلاÊحتىÊϙϳΩϳÊغسلي΍ϭÊϙصϳقمÊϱέّϳغÊϥϳخΩلت΍ÊΩبع 



Ê:ةϴونϴلأف΍ÊةϳϭΩلأ΍نϴفέنوϳوبرϴبÊ،ϥϭΩثاϴمÊ،نϴϳΩكوÊ،ϥϭΩكوϴكسϭ΃ 

 -ÊÊ:رϴلعقاق΍ÊلϴنتانϴفÊ،نϳϭرϴϬل΍ 
 ΍لآثاÊέعلى΍Êلέضع:

· Êαلتنف΍ÊϥعÊϥϭقفϭتϳÊϭ΃ÊϡϬتنفسÊϝΩمعÊνنخفϳÊϭ΃ÊϡϬتϳϬشÊνتنخفÊبماέÊϭ΃ÊΩϳΩلش΍ÊαبالنعاÊضعέل΍Êέشعϳ
.ϙبالإمساÊϥϭصابϳÊϭ΃ÊΩέبالبÊϥϭέشعϳÊϭ΃Ê(αلنف΍Êωاρنق΍) 

· ÊΓέلفتÊϡلجس΍ÊفيÊفتبقىÊ،ϯϭق΃ÊاϫίϳكέتÊϥكاÊكلماÊاϫέϳغÊϥمÊέكث΃Êعϳضέل΍ÊعلىÊةϳنϭϳلأف΍ÊةϳϭΩلأ΍ÊνبعÊέت΅ث
ÊϙلΫÊفيÊبما)ÊΓέضاÊϯέخ΃ÊΩ΍ϭبمÊϝϳنتانϳلف΍ÊρخُلϳÊ،Ώلغال΍ÊفيÊ.έكث΃ÊلةϭϬبسÊΏϳلحل΍Êلى·ÊϝتصϭÊϝϭρ΃

.έϬلأشÊϙΩجسÊفيÊتبقىϭÊΏϳلحل΍Êلى·ÊϝتصÊلتي΍ϭÊ(ϥϳίلاϳίل΍ 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫل΍Êما 

· ÊϥϳبÊΡϭ΍έتتÊΓΩلمÊΏϳلحل΍ÊϥϳتضخÊϭ΃ÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϥϳمΩُتقÊ24لاÊÊ48·لىÊÊΩعنÊέكث΃Êϱέυنت΍Ê.Ω΍ϭلم΍ÊϩΫϫÊϙϳρتعاÊΩبعÊϝلأق΍ÊعلىÊساعة
Ê.ϝϳنتانϳلف΍Êيρتعا 

· .Ώϳلحل΍ÊضخÊϭ΃Êةϳعϳبρل΍ÊضاعةέللÊϥلآم΍ÊΕقϭل΍ÊϥعÊةϳلصح΍Êةϳعاέل΍ÊϡΩمقÊسألي΍ 

:ϱندϬل΍Êلقنب΍ÊÊلـ΍ÊΓΩماÊعلىÊϱتحتوÊΕوϳίÊ؛(لبانجو΍Ê،شϴلحش΍Ê،نا΍جوϳέلما΍)ÊϱندϬل΍Êلقنب΍Êرϴن/تبخϴتدخ

THCÊÊبز΍لد΍ϭ(dabs)Êشϴلحش΍ÊعلىÊϱتحتوÊΕمأكولاϭ 

 ΍لآثاÊέعلى΍Êلέضع:

· Êلـ΍ÊΓΩماÊتبقىTHCÊ.Ώϳلحل΍Êلى·ÊϝتصϭÊϱΩلث΍ÊϙلΫÊفيÊبماÊ،ϥϭϫΩل΍ÊاϳخلاÊفي 

· Ê.لةϭϬبسÊϡϬنίϭÊΩϳίϳÊلاϭÊ،ϡعاρل΍ÊϝϭتناÊفيÊϝمشاكϭÊ،ΏبالتعÊضعέل΍ÊέشعϳÊΩق 

· .ϡϫέϭρتϭÊضعέل΍Êϝفاρلأ΍ÊϭنمÊέمساÊعلىÊέت΅ثÊΩق 

 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫل΍Êما 

· Ê.ϪϳρتعاÊϥعÊϑقϭلت΍Êϭ΃ÊϪϳρتعاÊϥمÊΩلح΍ÊعلىÊصيέح΍Ê،ϙبإمكانÊϥكاÊ΍Ϋ· 

· ÊÊلـ΍ÊΓΩما/ϱΩنϬل΍ÊΏلقن΍ÊيρتعاÊمعÊحتىÊ،ϝفρللÊϝفض΃Êϡلأ΍ÊΏϳحلÊϥلأÊةϳعϳبρل΍Êضاعةέل΍ÊفيÊϱέستم΍THC. 

· ÊÊضعέللÊلمفاجئ΍ÊΕϭلم΍ÊمةίلمتلاÊϝفρل΍ÊνέتعÊةϳحتمال΍ÊϥمÊΩϳίϳÊΩقÊϥخاΩل΍Êϕستنشا΍ÊϥلأÊϙفلρÊϥمÊΏέبالقÊϥϳخΩلت΍ÊϥعÊمتنعي΍(SIDS). 



Ê:ϥمÊαمقتبHomeÊ|ÊAcademyÊofÊPerinatalÊHarmÊReduction

ϳΩاϳίباÊ،ϡلوϳί΍έباÊ،ϡكلوناϳίبا΍ÊϡلبنزϳΩϭاϳίبϴن:

 ΍لآثاÊέعلى΍Êلέضع:

· Ê.ءρببÊϡϬنίϭÊΩϳίϳÊϭ΃Ê،ϡϬتϳΫتغÊءϭتسÊϭ΃Ê،ΩϳΩلش΍ÊαبالنعاÊضعέل΍ÊέشعϳÊΩق

· .ϝفρللÊν΍έلأع΍ÊνبعÊΏتسُبÊΩقÊاϬن΃Êجّحέلم΍ÊϥمϭÊϝϭρ΃ÊΓέلفتÊϡلجس΍ÊفيÊتبقىÊΕناϳبϳίاϳΩϭίلبن΍Êνبع

Ê:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫل΍Êما

· ÊϥϳبÊΡϭ΍έتتÊΓΩلمÊΏϳلحل΍ÊϥϳتضخÊϭ΃ÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϥϳمΩُتقÊ24لاÊÊ48·لىÊ.Ω΍ϭلم΍ÊϩΫϫÊاϬϳفÊΕϳρتعاÊΓέمÊέخ΁ÊΩبعÊϝلأق΍ÊعلىÊساعة

· .Ώϳلحل΍ÊضخÊϭ΃Êةϳعϳبρل΍ÊضاعةέللÊϥلآم΍ÊΕقϭل΍ÊϥعÊةϳلصح΍Êةϳعاέل΍ÊϡΩمقÊسألي΍

Ê:ةϬلمنب΍ÊةϳϭΩلأ΍نϴتامϴمف΃ϭكسترϳΩÊ،نϴتامϴمف΃ 

  - Ê:Ε΍έلمخد΍.ثϴمÊ،نϴϳكوكاÊ،ϡلاستحما΍ÊΡملا΃Ê،كستاسي·Ê،دϴسب

΍لآثاÊέعلى΍Êلέضع:

ت΅ث΍Êέلم΍ÊΩ΍ϭلمخ΍ÊΓέΩلمختلفةÊعلى΍Êلأρفا΍ÊϝلέضعÊبÊϕέρمختلفةϳϭÊبقىÊبعضϬاÊفي΍ÊلجسÊϡلفتϳϭρÊΓέلة. ·

· ÊΝ΍ίمÊϭ΃Êϡϭلن΍ÊفيÊبةϭصعÊϭ΃Êϥίϭل΍Êϥ΍ΩفقÊϭ΃ÊةϳΫلتغ΍ÊفيÊϝمشاكÊϭ΃Êϙلإمسا΍Êϭ΃Êلقيء΍ÊϥمÊضعέل΍ÊعانيϳÊΩق
.ΕباϭبنÊلإصابة΍Êلى·Êέلأم΍ÊϝصϳÊΩقÊϭ΃Êسيء 

:ϪفعلÊΏجϳÊϱΫل΍Êما

· ÊϥϳبÊΡϭ΍έتتÊΓΩلمÊΏϳلحل΍ÊϥϳتضخÊϭ΃ÊةϳعϳبρÊضاعةέÊϥϳمΩُتقÊ24لاÊÊ48·لىÊ.Ω΍ϭلم΍ÊϩΫϫÊاϬϳفÊΕϳρتعاÊΓέمÊέخ΁ÊΩبعÊϝلأق΍ÊعلىÊساعة

· .Ώϳلحل΍ÊضخÊϭ΃Êةϳعϳبρل΍ÊضاعةέللÊϥلآم΍ÊΕقϭل΍ÊϥعÊةϳلصح΍Êةϳعاέل΍ÊϡΩمقÊسألي΍
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