Céc Nghién ctru vién cia UVMMC Tham gia Nghién ciru Quéc gia Panh gia Viéc Kiém soat
Dau An toan hon cho Binh linh va Dan thuong bi Thuong.

Céac nghién ctru vién tai University of Vermont dang tham gia vao Thur nghiém Can thié¢p Giam
dau Trudc Nhap vién (PAIN) dang duoc University of Pittsburgh thuc hién va do Bo Quéc
phong tai trg. Nghién ctru nay so sanh hi¢u qua va dg an toan cua hai loai thube thuong dugc
cho dung dé diéu tri dau sau chn thuong & ca binh linh va dan thuong.

Hai loai thudc nay la Fentanyl, mot loai opioid, va Ketamine lidu thép, 1a thude giam dau.
Nghién ctru niy, bat dau vao mua thu 2024 duoc din dat boi Daniel Wolfson, MD, Pho Gido su
Y khoa Cép ctru, va Ajai Malhotra, MD, Gi4o su Giai phau va Giam doc Y té Chan thuong cua
Trung tim Chan thuong Cap I tai UVMMC.

Hién tai, ca hai thudc nay déu thudng duoc cac nha cung cip dich vu trude nhap vién ding &
Vermont dé giam dau sau chn thuong. Tuy nhién, ching t6i van chua biét thudc ndo c6 hiéu qua
giam dau va an toan hon trong viéc tranh cac phan tng phu khé chiu hay nguy hiém. Nghién ctru
nay s& gitp tra 11 cac cau hoi nay va sé ¢6 1gi cho c binh linh bi thuong & chién truong va dan
thuong, bao gdm ca cac cu dan Vermont. Nghién ciru nay 1a mot nghién ctru trong chudi nghién
ctru duge BO Qudc phong tai trg thong qua td chirc Linking Investigations in Trauma and
Emergency Services (LITES — www.litesnetwork.org) Network dé cung cap thong tin cho céc
hudéng dan thyc hanh 14m sang va cép nhat cac tiéu chuan hién c6 cho viéc chim séc cac

chan thuong.

“Fentanyl thudng dugc dung dé diéu ti dau & bénh nhan chan thuong nhung c6 thé giam mirc
oxy va huyét ap, c6 tiém ning 1am trim trong thém tinh trang mot nguoi bi thuong va doi khi
yéu cdu dng thg. Ciing cd nguy co bi nghién opioid dai han. Ketamine liéu thdp c6 hiéu qua
trong viéc giam dau va c6 thé giam cic nguy co gan véi san pham opioid, nhung c6 thé gay ra
phan g phu nhu 4o gidc, lo au, va cam giac lo ngo,” Bac si Wolfson néi. Trong quan ddi, van
dé nay 16n hon. “Muc tiéu 1a gitp quan doi cung cp dich vu cham soc tot nhat cho quan nhan bi
thuong, béng viéc xac dinh loai thudc hiéu qua nhét dé giam dau va cling 1a loai it c6 phan ung
phu ngén va dai han c6 hai nhat.” Bac si Malhotra cho biét thém.

Nghién ciru nay s& ghi danh cho khoang 1000 bénh nhan bi thwong tir mudi hai trung tim y té
dai hoc 16n & Hoa Ky tham gia LITES Network. Cac bénh nhan dugc ghi danh nay s€ dugc chon
ngiu nhién dé nhan Fentanyl hay Ketamine liéu thdp dé giam dau sau chan thuong. Tat ca cac
bénh nhan ghi danh s& dugc theo ddi chit ché dé phat hién ca sy hiéu qua trong giam dau va céc
bién chtng ngan va dai han. “Ca Ketamine va Fentanyl déu di dugc Dich vu Y té Cép ctru &
Vermont dung nhu mot bién phap diéu tri tiéu chuan dé giam dau. Nghién ctru nay sé& giup chung
t61 xac dinh thudc nao dem lai dich vu chiam séc tot nhat trong khi giam thiéu cac nguy co,” Bac
si Wolfson luu y.



Bét ky ai ciing c6 thé chon khong tham gia nghién ctru bang viéc lién lac véi nhom nghién ciru
theo s6 1-800-664-0557 hodc email PAINStudy@edc.pitt.edu dé nhan vong deo tay chon khong
tham gia c6 ndi dung “KHONG tham gia Nghién ctru PAIN”. Dé biét thém thong tin, hiy truy
cap www.Clincial Trials.gov va tham chiéu NCT05437575. Piéu quan trong 13 cac cu dan
Vermont phai hiéu rang chon khong tham gia s& khong ngin viéc bénh nhan bi thuong dugc
nhan thudc giam dau theo quy trinh chdm soc tiéu chuan, chi vi ho ghi danh vao nghién ctru.

Nghién ctru nay duge Bo Qudc phong (DoD) tai trg voi hop dong sé6 W81XWH-16-D-0024
WB81XWH-19-F-0539. Bét ky v kién hay khuyén céo nao dugc thé hién trong tai liéu nay 1a ciia
(c4c) tac gia va khong nhét thiét phan 4nh quan diém cua Bo Quéc phong.



