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ANALISIS AGROECOLOGICO DE HUERTOS
CASEROS TRADICIONALES EN NICARAGUA !
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composicion botdnica.

RESUMEN

Se analizaron lns estructuras agroscoldgicas de 20 huertos
caseros tradicionales en Nicorapua y se midicren los siguientes
variables: 1) zonas de manejn; 2) admero de especies por uso: 3)
shundancia de especies por uso; 4) atimero de usos; 5) intensidad
de manejo  Los datos agroecaligicos se recopilaron por medio de
invenlarios {otales de especies v la ciaboracion de mapas (sobre
topografia genernl, ubicacidn de fos componenles vegutales y
zonas de maneja) . Los hucrtos caseros fueron agrupados en sicle
diferentes tipos de estructuras agroccoldgicas, mediante un andlisis
de conglomerndos. Se identificd la presencia de esirsciuras que
muestran un gran desacrollo y ventajas sproecoldgicas. Las
estructuras reflejan Ja funcidn asignada a los hueros caseros poe la
familia que los mantiens Existe un alto grado de conocimicnto
tradicional, reflejado en el manejo del huerio por zonas y ¢l uso de
ungran ndmero de espeeies. Lametodofogfh utilizada esvaliosapara
¢l andlisis de los huertos caseros, ya gue inlegra conceplos
socioccondmicos con variables ecaldgicas y agroforestales

AGROECOLOGICAL ANALYSIS OF TRADITIONAL
HOME GARDEN § IN NICARAGUA

ABSTRACT

Agroecological structure of 20 traditional home gardess in
Nicaragus were analyzed. The following variahles were measured:
1) management Zones; 2) nimber of species categorized by use; 3)
abundance categorized by use; 4} 1otal number of uses present; and
5) intensity of management. Agroecological data waus compiled
through ficld inventories and maps which provided information on
topogrephy and location of plant components and managentent
zones Home pardens were grouped into seven types of
agroccological structures using a cluster apalysis. Structures with
a high degree of agroceologival development and advantages were
identified  Agroecological structures reflect the function of the
home garden in the family unit. A high degree of traditional
knowledge exists which is reflected in the spatial specialization of
activities and the use of o large number of species The research
methodology utilized proved a vaiunble tool for the snalysis of
home gardens because it integrated sociocconomic concepts with
ecologicnd and agroforestry variables €

! Basado en: MENDEZ V E 1996 Influencia de factores socio-
ccondmicas sobre estructuras agroecologicas de huertos casceros en
Nicaragua.
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L.os huertos caseros son sistemas de uso de la
tierra en los cuales hay un manejo deliberado de
drboles de uso miiitiple y arbustos en asociacio-
nes intimas con cultivos y plantas herbdceas, en
ocasiones con animales, todo incluido en el
compuesto residencial y manejado principal-
mente por mano de obra familiar (adaptado de
Fernandes y Nair, 1986). Ciertas caracteristicas
agroecolGgicas asociadas a fa sostenibilidad son
causa del interés en huertos caseros: 1) alta
diversidad de especies en diferentes estratos
verticales (Michon y Mary, 1990; Nair, 1993);
2} conservacién de la fertilidad del suelo por
medio de un ciclaje de nutrientes eficiente
(Alvarez-Buylla et al., 1989); 3) conservacién
del suelo (Abdoellah, 1990); y 4) laexistenciade
relaciones complejas entre €l elemento humano
y el agroecoldgico (Christanty, 1990; Nair,
1993).

Algunos investigadores proponen la integra-
cidn de nuevas tecnologias con el conocimiento
tradicional de las comunidades como alternativa
para un desarrollo agricola mds sostenible en los
tropicos (Gliessman, 1990; Alter1, 1993). En
este contexto, el huerto casero resalta como una
rica fuente de conocimiento tradicional.

La complejidad de los huertos caseros hace
necesario integrar conceptos biofisicos y socio-
econdmicos para analizar sus caracteristicas
agroecoldgicas (Nair, 1993; Wojtkowski, 1993).
Comiunmente, los huertoscaseros se han descrito
mediante su composicion vegetal y su estructura
vertical (Fernandes y Nair, 1986; Abdoellah,
1990; Michon y Mary, 1990; Gillespie, er al.,
1993, Viquez, er al., 1994). Por otra parte,
varias investigaciones han documentado la pre-
sencia-de "zonas" delimitadas para usos o espe-



cies especificas (zonas de manejo) dentro de ios
huerto caseros (Brierley, 1985; Alvarez-Buylla,
et al., 1989; Okigbo, 1990; Padoch y de Jong,
1991; Jose y Shanmugaratnam, 1993). Sin
embargo, no se han realizado andlisis de huertos
caseros basados en su zonificacion.

El objetivo general del presente trabajo fue
analizar las estructuras de huertos caseros usan-
do una metodologia de andlisis agroecoldgico.
Se plantearon dos objetivos especificos: 1) ana-
lizar las diferentes estructuras agroecoldgicas de
huertos caseros en el sitio; y 2) evaluar la aptitud
de la metodologia utilizada y su posible aplica-
cidn a otros estudios.

METODOLOGIA

El trabajo se realizd en el pueblo de San Juan
de Oriente y en el caserio aledario de El Castillo,
departamento de Masaya, Nicaragua, ubicados
45 km al sureste de Managua, en la zona del
pacifico estacionalmente seco. Tiene suelos
franco-arcillosos de origen volcdnico, la zona de
vida es Bosque Himedo Premontano y tiene una
precipitacién media anual de 1500 mm, una
temperatura media anual de 26° C y una altitud
de450 m (Lok, 1994). Elpuebloesmuyantiguo
y su historia data de los tiempos coloniales (Lok,
1994). Los cultivos principales de la zona son
el caté (Coffea arabica), losarboles frutales y las
plantas ornamentales, San Juan de Oriente
también cuenta con una industria desarrollada de
artesanias de cerdmica utilitaria y precolombina.

Se realizaron inventarios completos de drbo-
les, musdceas y arbustos en 20 huertos caseros y
se mapearon identificando la ubicacidn de drbo-
les, arbustos, musdceas, zonas de manejo y la
topografia general. Se midio el drea total por
huerto y por zona. Se utilizaron 10 diferentes
zonas de manejo: 1) habitacional; 2) arbustos
con sombra arborea; 3) cultivos comestibies; 4)
arboles frutales; 5) ornamentales con sombra
artificial; 6) ornamentales con sombra de culti-
vos; 7) ornamentales con sombra arbdrea; 8)
cultivos no comestibles; 9) plantas para cons-
truccion; 10) otros usos (espacio para trabajar o
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almacenar productos).

Adicionalmente, se identificaron nueve usos
vegetales, seglin su utilizacion por las familias y
su habito vegetal: 1) arbustos comestibles;
2) cultivos comestibles; 3) drboles frutales; 4)
arboles no frutales; 5} plantas para construccién;
6) plantas medicinales; 7) plantas ornamentales;
8) musdceas (Musa spp.) y 9) otrosusos. Deés-
tos, los cultivos comestibles, medicinales, orna-
mentales y otros usos son de hdbito herbiceo.

Se utilizaron cinco variables principales
para definirestructuras agroecoldgicas: 1) rigue-
za de especies por uso; 2) abundancia de indivi-
duos por uso; 3) niimero de usos; 4) niimero de
zonas; 5) nivel de manejo (segtin la mano de obra
invertida, zonificacion y el estado fisiologico de
los componentes podia ser minimo, bajo, medio
oalto). Lainformacién se analizé por medio de
estadisticas descriptivas y un anélisis de conglo-
merados utilizando el método de la varianza
minima Ward.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se encontrd un minimo de dos y un maximo
de siete zonas de manejo por huerto. La Figura
I muestra la distribucidn de zonas en un huerto
casero del sitio.

Figura | Zonas de mancjo y algunos companentes vegetales del
huerto 1, San Juan de Oriente, Nicaragua
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Cabe notar la proximidad de las zonas 3, 6y 7
al compuesto residencial Esta ubicacion facilito
el riego, la proteccion contra el robo ylas desyerbas
que requieren este tipo de cultivos En el caso de
las ornamentales, su cercania a la entrada del
huerto facilité la muestra del producto a las perso-
nas que llegaron a comprarlas  Lazona 2 (arbus-
tos con sombra arborea), que no requiere de
cuidados diarios especificos y proteccion, se en-
cuentra mas alejada de la casa. Los arboles
frutales (zona 4) y ornamentales con sombra
arborea (zona 7) fueron las zonas de manejo mas
frecuentes y las de cultivos no comestibles (zona
3) las menos frecuentes

Las zonas de arbustos con sombra arborea,
ornamentales con sombra arborea y frutales ocu-
paron la mayor drea promedio por huerto {Cuadro
1) Los frutales se utilizaron principalmente para
el autoconsumo, mientras que el café y las plantas
ornamentales fueron para la venta La informa-
cién sugiere que las familias buscan un equilibrio
entre la produccién para la venta y el consumo,
que les garantice beneficios constantes a lo largo
del afio

Cuadm 1. Frecuencia y porcentaje del drea tolal del huerto
- ocupndn por zona, Nlcaragua 1996

Cuadro 2 Nimero total de especies por uso en los 20
huerlos, Nicaragua, 1996,

uso ESPECIES
Arbustos comestiblus {A) 3
Cultivos comestibles (C) 9
Arboles frutales (F} 37
Medieinal {M} 24
Musdceas (Ms) 3
Arboles no frutales {(N) 35
Ornamentales {O) 180
Qtros (T) 19
Construceion {(U)* 14
Total 324

*[ncluye drholes para madera y bambi |

Zaouas de Manejo Frecuencin -~ % Area
1} Habitacional 20 25
1) Arbustos con sombra arbdses 6 56
3} Cultivos comestibles 2 8
4) Arboles frutales i2 59
5) Ornamentales ©f sombra artificial 6 6
6) Ornamentales ¢f sombra de culivos 4 6
7y Ormamentales cf sembra arbidrea il 23
8) Cullivos no comestibles 1 8
9) Plantas para construccidn 4 11
3 1t

'! 10) Otros usos

Las estructuras agroecologicas de los huertos
caseros del sitio contienen una alta diversidad de
plantas, con un total de 324 especies y un prome-
dio de 71 especies por huerto casero (Cuadro 2)

Un mayor namero de usos y especies resulta en
una oferta mas diversa de productos y beneficios
paralafamilia Elcomponentearboreo, especial-
mente los frutales, y las plantas ornamentales,

i

obtuvieron el mayor numero de especies de los
usos identificados Se observa una subutilizacion
dela totalidad de la riqueza vegetal Asi el primer
huerto, que cuenta con el mayor nimero de espe-
cies de la muestra (108), solo contiene el 33% del
total de especies identificadas en los 20 huertos
caseros Estosugiere queno existeunintercambio
activo de especies entre los habitantes del sitio
Por otra parte, el numero de especies de ciertos
usos se ve influenciado por el tamafio del huerto
Tal es el caso de los usos que contienen arboles,
los cuales necesitan espacio para su desarrollo

El ntimero de individuos por huerto casero
(abundancia) es muy variable y es afectado por el
tipo de uso y el tamaiio del huerto Al comparar
entre huertos se observa que los usos de habito
arboreo y arbustivo (A, F, Ny U) sonabundantes
en los huertos mas grandes;, la abundancia de los
usos herbaceos ( C, M, O y T), asi como las
musaceas, no se ven afectadas por el tamafio del
huerto casero

Los datos de riqueza y abundancia de especies
por uso y zonificacion muestran que los arboles
frutales y las muséceas para autoconsumo, y las
plantas ornamentales para la venta son os compo-
nentes vegetales mas importantes en los huertos
caseros estudiados Esto apoya el argumento de
que la estrategia mas comun en los huertos caseros
es una combinacion de la produccion para el
autoconsumo y la venta que asegura la subsisten-
cia familiar (Nifiez, 1985; Nair, 1993) Seobserva
también la presencia de por lo menos seis de nueve
usos, en todos los huertos caseros, indicando una
apreciacion por la produccion diversificada
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Caracterizacidn de los Huertos caseros S N U M
con base en su funcién principal

1. Agroforestales de Produccion Diversa (5} 95 763 9 5 4

2 Qrnamentales (3) 75 224 7 2 4
3 Artesanales (2) 32 T2 & 2 1
4. Autoconsumo (4) 42 173 8 3 3
5. Autoconsumo y Venta (2) 98 553 9 3 3

6 Autoconsumo Intensivos (2) 59 330 9 3 3

7 Aresanal y Produccidn Mixta (2} 85 258 g 4 4

Se identificaron siete “tipos” de huertos (Cua-
dro 3). Puede sefialarse el gran desarrollo
agroecoldgico de las estructuras del tipo 1 que
proveen una gran cantidad de productos y benefi-
cios y denotan ventajas de estabilidad agroe-
cologica Algunas de estas ventajas son la protec-
cion del suelo, el aprovechamiento del espacio y
una produccion diversa con bajos insumos Con-
trariamente, los huertos del tipo 3 muestran e}
menor desarrollo agroecoldgico, asi como proble-
mas de erosion y baja productividad No debe
olvidarse que las familias asignan a sus huertos
caseros funciones especificas y que laimportancia
de los huertos no puede medirse sélo en términos
de produccion y desarrollo agroecologico. Tal es
el caso de los huertos artesanales (tipo 3), en los
cuales la funcion del huerto casero es proveer
espacio y sombra para trabajar la artesania y no
generar alimentos o productos para la venta

CONCLUSIONES

Existen diferencias significativas entre las es-
tructuras agroecoldgicas defos huertos caseros de
San Juan de Oriente Las estructuras reflejan la
funcion asignada por la familia al huerto casero,
siendo los componentes mas importantes los arbo-
les frutales y musaceas para el autoconsumo v las
plantas ornamentales para la venta Los propieta-
rios tienen un alto grado de conocimiento sobre el
manejo y zonificacion delos huertos caseros Esta
riqueza de sabiduria local esta localizada en un

numero pequefio de individuos  Su diseminacion
a otros miembros de la comunidad pudiera llevar
a un mayor aprovechamiento de las diferentes
especies encontradas en el sitio, asi como a un
mejor manejo de los huertos caseros

Los huertos agroforestales de produccion di-
versificada parecen tener mayores ventajas
agroecologicas y de sostenibilidad que los otros
tipos de estructura identificados Los huertos de
este tipo contienen valiosa informacién agro-
ecologica y de manejo tradicional que podria ser
utilizada para fines de investigacion y extension
Sin embargo, se necesita profundizar el analisis
agroecologico (analisis de suelos, produccién
anual, produccion de biomasa, etc ).

La metodologia utilizada es adecuada para
analizarlas complejas condiciones agroecologicas
de los huertos caseros Esta metodologia integra
conceptos sociales y variables ecoldgicas y
agroforestales a traveés del analisis de las zonas de
manejo ylosusosdelavegetacion Lametodologia
podria ajustarse a otros agroecosistemas, ya que
las unidades de analisis (zonas de manejo y com-
posicidn vegetal por uso) pueden ser definidas
para otros sistemas agricolas o agroforestales de
diferentes zonas ecoldgicas

RECOMENDACIONES
Aunque la metodologia de trabajo utilizada se

considera adecuada para los objetivos plantea-
dos, elanalisis ylariqueza delainformacion puede
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mejorarse através de los siguientes puntos™ 1) de-
sarrolfo de analisis mas completos partiendo de
comparaciones entre los diferentes usos y zonas
de manejo identificados; 2) profundizacion del
analisis entre las relaciones de condiciones
agroecologicas y socioceconomicas con énfasis en
la sostenibilidad del sistema; 3) realizacion de
estudios de caso para los siete tipos de estructuras
identificados y asi enriquecer la informacion sobre
el manejo y la funcion de los huertos

La investigacion demuestra la importancia de
los huertos caseros en el sitio, por lo que serian
deseables esfuerzos mayoresen: 1} diseminacion
del conocimiento tradicional para promover un
mayor aprovechamiento de los huertos caseros,
2) impulsar un mayor uso de los componentes
vegetales encontrados en el sitio mediante el
intercambio entre la comunidad, 3) reforzar la
valorizacidn de los huertos caseroscomo alterna-
tivas productivas en el sitio, y 4) comprobar la
aptitud de la metodologia en diferentes zonas
ecoldgicas y culturales. <

Vista de un Huerto Casero en San Juan de Oriente, Nicaragua
(Foto V. E. Mdéndcez)

Sit
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