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A. Théng Tin cho Gidng Su, Sinh Vién va Céng Nhan Vién Chitc
Bénh dich ciim HIN1 rat c6 thé xdy ra sudt nim hoc 2009-2010, truong Pai Hoc c¢6 thanh
lap su hudng dan va thuong xuyén tra 16i nhiing cau héi (FAQs) dua trén nguyén tic va
nhiing phudng phédp ctia truong Pai Hoc dé cung cap cho cong dong UVM nhiing tin tic
hitu ich vé dich cim HIN1 va mua dich cim. Day la nhitng hudng dan va cau hoi tra 1oi
(FAQs) 4p dung chi cho miia dich ctim 2009-2010 trong bat cit bénh dich, khong ké bénh
dudc chuin dodn 12 bénh HINI.

Hau hét ai bi bénh va khéi bénh ngoai trit viéc su diéu tri. Ho c6 thé cam thay rit bénh va
c6 triéu ching giong nhu bi bénh ctim trong muia, sy nhéap vién va viéc ti vong tu viéc
nhiém vi khuin nay da xdy ra. Ngay ca khi ty 1é ving mit cao, truong Pai Hoc vAn ma?
ctta. Cho nhiing ly do nay, tat ca viéc giang day, sinh vién, va cong viéc van sé tiép tuc duy
tri lam viéc trong su anh hua?ng.

HAu hét nhitng hudng dan cho cong viéc-lién quan dén nguyén tdc va phuong phdp sé gitt
nguyén cho nhiing céng nhan thudc cong doan va khong thudc cong doan. Néu ban co cdu
hdi vé hu'dng dan nay:

e Sinh vién nén tiép xic van phong Dean of Students s 656-3380.

e Gido su - lién quan dén viéc giang day xin gap department chairs ctia ho.

e Gi4o su/nhan vién thudc cong doan cé cau hai vé viéc nghi, boi thuong, dieu
kién lam viéc, va quyeén Igi nén tiép xtc ngudi dai dién cong doan dé xem lai
nhiing diéu khoan bang hgp dong:

=  United Academics (UA), David Shiman, 656-1428
» United Electrical (UE), Carmyn Stanko, 656-2626

= Teamsters, Sharon Patenaude, 656-3473



e Cong nhan khong thudc cong doan c6 cau hoi vé viéc nghi, boi thuong, diéu
kién lam viéc, va quyeén lgi nén tiép xtic Human Resource Services 656-3150.

e Nguoi ding dau nganh cé cau héi vé nguyén tic va phudng phdp lién quan dén
viéc cong doan va khong thudc cong doan xin dén Dean’s Offcie ctia ho.

e Nhiing ngudi quan ly c6 cau hoi vé nguyén tic va phuong phdp lién quan dén
cong nhan thudc cong doan xin dén dai dién cong doan gap Staff Labor
Relations Manager Caryn Gronvold s6 656-8685.

e Nhitng ngudi quan ly va ban gidm déc c6 cau hoi vé nguyén tic va phuong phap
lien quan dén nhan vién khong thudc cong doan nén gap cap trén ctia ho HRS
Management Consultant (Joel Shapiro, 656-4490; Caryn Gronvold, 656-2241;
Leslie Parr, 656-2241; Maggie Caldwell, 656-2241).

B. Trach nhiém va Su Chuén Bi ct C
1. Truong Dai Hoc sé cung cdp thudc chiing ngita the HIN1 va khi nao?
Hién tai, s6 dong dudc chiing nguta the HIN1 bao gom sau day:

e Nhitng ngudi giita s6 tudi ctia 6 thang va 24 tudi

e Phu nu c6 thai

e Nhiing nguoi dang phuc vu trong nganh y té, ciu thuong

e Nhitng ngudi dang cham séc cho tré dudi sau thang tudi

e Nhitng ngudi gitta tudi 25 dén 64 c6 co nguy nhiém the HIN1 vi nhiing bénh
kinh nién lau nam hodc thiéu hé théng mién dich trong co thé

Chuing ta chung ngwa HIN1 cho nhiing sinh vién qua the Center for Health & Wellbeing
khi thuSc chiing ngita sin sang. Phu thudc vao chudng trinh bao hiém siic khde, gido
st va cong nhan vién rit cé thé chiing ngiia the HIN1, khi né san sang, qua béc si gia
dinh ctia ho. Dé biét thém tin tiic vé k& hodch chiing ngiia cho dich cim HIN1 nhiing
ban tin sé thong bdo va dan cdo.

2. Truong Pai Hoc c6 chudn bi dé déi phé véi HIN1? Nhitng gi UVM dang lam
dé déi phé va gitt lién lac chit ché vdi nhitng c6 quan y t& trong cong dong?

Ngay ca trudc khi xuat hién HIN1 trong thang Tu ndm nay, truong Dai Hoc da tham
gia trong viéc kéo dai ké hodch cho bénh dich cim. K& hodch cho nam hoc 2009-10
da tiép tuc sudt miia he, va chiing ta da chuén bi lam viéc vdi hoan cénh hién tai va
nhanh chéng déi phé dén sy ting trién cé thé xay ra.



Nhom cdp ciu UVM’ s Emergency Operation Group, bao gom nhitng ngudi lanh
dao lau nam, dang theo déi sat bénh dich dé bao vé the campus cdch t6t nhat. Pai
dién ti the VT Department of Health tham du tit ca nhiing buéi hop cia UVM
Emergency Operations Group.

. UVM c6 bdt ci sy thay ddi trong viéc nhiing hoat dong diéu hanh thuong 162

Hién tai, khong c6 su thay ddi trong nhiing hoat dong va diéu hanh ctia truong Dai
Hoc nhu két qua ctia béch dich

. Viéc truong Pai Hoc hily bo nhitng 16p dang hoc c6 thé xay ra?

C6 thé cé nhiing 16p hoc c6 ty 1& vaing mit cao (hoic gido su c6 thé bi bénh) thi viéc
bay bo 16p c6 thé xdy ra, ching tdi du dodn ring truong Dai Hoc sé tiép tuc thuc
hién chic ndng binh thuong.

. Truong UVM quyét dinh thé nao dé hily bé nhitng budi t6 chitc hoic Idp
hoc?

Trong viéc khdn cap vé y té cong dong, day la trach nhiém ctia the Vermont
Department of Health dé bao dam truc ti€p van dé chi dinh san bai hoat dong y t&
va viéc phan phat y liéu phong chéng bénh. UVM lam viéc sat canh véi Vermont
Department of Health dé tuan theo tat ca nhiing hudng dan va nhitng khuyén dan

. Nhitng don vi trong UVM c6 nén dit nhitng vat liéu y té -- mit na, y cu hd
hdp, bao tay, thu6c ria tay cé khit triing, méy vi tinh loai di dong, headsets,
v.v..? Ban nganh sé€ phai dit mua nhitng vt liéu nay? Vat liéu c6 hitu ich
khong?

The University’s Emergency Operations Group c6 dit mot sé 16n khiu trang, y cu ho
hap, bao tay, va kiéng bdo vé mit dé san sang cho nhitng nhém céng nhan lam viéc
triic tiép vdi nguoi bénh trong diéu kién cé thé bi nhiém bénh.

Chiting t6i khong thay su biéu hién mang khau trang giam co nguy ctia sy nhiém
bénh khi mang né ¢? nhiing khu vuc cong cong. Thay vao do, cong dong UVM
dang khuyén khich dé theo hudng dan ctia the CDC vé céch lich su khi bi ho va rira
tay thudng xuyén 1a cich t6t nhat dé ngin ngtia viéc lay bénh HIN1. Do d6, c4
nhan ban nganh cé thé khong dit khau trang vdi tai khéan clia trudng Pai Hoc.

Truong Pai Hoc da gan trén tuong 500 mdy rua tay c6 chat khu tring noi cong cong
trong khu vitc campus, bao gom nhitng phong vé sinh, noi phuc vu thuc dn, nhitng
trung tam phong vi tinh. Nhiing don vi c6 thé dat gidy vé sinh (chiii miii) va nhiing



chai lo nia tay c6 chat khi triing va chat lau sach nhitng d6m do lam ting chat
lugng sach sé trong moi tri'ong lam viéc bang tai khoan ctia nganh.

Trong ltic nhitng don vi dugc khuyén khich thay d6i may vi tinh loai dit trén ban
va loai di dong nhut 1a mot phan trong k& hodch ky thuat, viéc mua siam lién nhiing
mady vi tinh di dong hodc nhitng dung cu ky thuat cho dién thoai thi khong can
thiét.

Nhitng don vi dugc nhan biét 1a dit biét can c6 nhiing vat dung vé cam cim nén
go?i yéu cau ctia ho dén pandemicrespon@uvm.edu dé dugc xem xét va chdp thuan

C. Nhitng Cau Héi Cua Sinh Vién
1. UVM sé cung cdp thudc tiém chiing ngita dich cim va HIN1 cho sinh
vién?

K& hodch ctia UVM la cung cdp thudc tiém chiing ngua dich cim cho sinh vién
qua the Center for Health & Wellbeing. Thong tin vé ké hodch tiém ching ngua
HI1N1 cho sinh vién sé dugc dan lén khi thudc da cé sin sang.

2. Téi nghi t6i c6 thé bi cim. T6i nén lam gi?

Néu ban khéng mang nhitng bénh kinh nién trong cd thé va cé triéu chitng bi
nhiém dich ctim, nhu s6t cao, dau, nhic dau, sé miii, ho, dau c8, budén noén, mia,
va tiéu chay:

e Nghi ngdi nhiéu, uéng that nhiéu nudc, va udng thuéc cdm (acetaminophen
hoic ibuprofen) dé thuyén giam.

e (? trong phong ctia ban 24 tiéng sau khi con néng cam ctia ban tro? lai binh
thuong (nhiét do trong cd thé giam dudi 100 do F ngoai trit ding thudc dé
giam s6t) va gidl han viéc tiép xiic vdi nguoi khac dén miic cé thé.

e C6 mot ngudi than nhu ngudi chia phong hoic ban dé gitip ban veé thic an,
ubng, va lo thuéc men. DGi vdi sinh vién trong ké hodc dn torng truong,
University Dining Services c6 sap xép cho ngudi chia phong hoic ban di 14y
thic an cho sinh vién dang bi bénh tai http://uds.uvm.edu/influenza.html.
Nguoi than nén mang mau gidy ghi “Sick Tray” cling vdi thé sinh vién bi bénh
CatCArd va trinh véi nhén vién phuc vu thuc an.

e N&u ban c6 cau hoi hodc can 16i khuyén, xin goi the Center for Health and
Wellbeing s6 656-3350 dé néi chuyén vdi mot trong nhiing y ta ctia chiing ta;
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ban c6 thé goi mot vai nguoi dé cho 10i khuyeén tai s6 dién thoai nay mo? 24
tiéng moi ngay.

Né&u ban cé bénh kinh nién trong co thé, bao gom xuyén:

e Goi the Center for Health and Wellbeing (656-3350) s6m khi triéu chung mdi
bit dau.

e Ban c6 thé dugc diéu tri vdi thudc chéng vi khudn, loai thudc cé hiéu qua
trong vong 48 tiéng khi nhiing triéu chiing bat dau hién ré.

3. Lam thé& nao dé biét tdi dang bi sot khi t6i khong c6 dung cu do nhiét d§?

TAt ca nhiing sinh vién gitip dd noi khu vuc ctia ban (RAs) va nhan vién ban ti€p thi
trong tat ca khu vuc nodi tri déu cé y cu do nhiét do. Nhing sinh vién khong séng
trong khu vuc ngoai campus c6 thé cé y cu do nhiét do tai phong thong tin trong
Davis Center. Ban c6 thé muay cu do do tai bat ci ciia hang, chg hoic tiém thudc.

4. Néu ban chung phong vdi t6i bi bénh ctim thi t6i phai 1am thé nao?

Ban hau nhu da bi nhiém tit nhiing c4 nhan da truyén nhiém nhitng ngay trudc khi
ho bi bénh. Ban nén han ché viéc cé thé bi lay nhiém bang cach ria tay thuong
xuyén va khong nén dung chung vat dung khi dn, hodc udéng. Duy tri khoang céach 3
feet tit ngudi ban bi bénh - cach nay c6 thé gitp dé tranh sy nhiém. Mang thiic an,
udng cho sinh vién bi bénh nguoi c6 trong chudng trinh dn trong campus,
University Dining Services c6 sap xép cho ngudi ban chung phong 14y thic dn mang
cho sinh vién bi bénh at http://uds.uvm.edu/. In ra mau gidy the “Sick Tray” kém vdi
thé sinh vién Cat Card va trinh cho nhan vién phuc vu thuc dn. Nhiing c4 nhan
dang c6 nguoi ban chung phong bi bénh nén tiép xtc the Center for Health &
Wellbeing s6 656-3350 dé ban thao veé viéc diing thudc thich hgp dé gidam kha ning
bi lay nhiém ctia vi khudn.

5. T6i phai lam thé& nao vé 1dp t6i dang hoc néu t6i bi bénh?

Trao ddi truc tiép vdi gido su ctia ban bing email hoic dién thoai dé bdo cho ho
bénh ctia ban. Bdo cho gi4o su clia ban biét nhitng gi can lam khi ban bi ving mit
trong Idp va hoi ban c6 thé 1am dé theo kip bai hoc ctia ban. Néu ban lo lang vé kha
nang khong theo kip cong viéc ctia ban, xin ti€p xtic vdi nhan vién gitp dd sinh vién
trong van phong dean cang sém néu c6 thé. The Center for Health and Wellbeing
khong ghi gidy bénh cho hoc sinh. Day 1a nguyén tic co ban, doi emergence of
HI1N1 tao su quan tam dic biét ring trung tam nhiét tim danh hét nhitng phuong
hudng dé dap 1ing nhiing can thiét clia sinh vién trong su nguy hiém ctia vi khuan.
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6. Do bi bénh va ving mit trong 1dp tdi bi cham tré qu4 xa, t6i c6 thé b 1dp
hay khong?

Néu ban cam thdy ban trong hoan canh nay, xin ti€p xtic nhan vién phuc vu sinh
vién trong van phong Dean cang sém cang tot.

7. Néu tbi khong thé bao céo viéc bénh chia t6i, ngudi khéc c6 thé bdo cdo thay
toi?

Day la trach nhiém ctia ban dé truong trinh bénh ctia ban dén gido su ctia ban. Ban
c6 thé nhd ban hoic thanh vién trong gia dinh tiép xtic vdi gido su ctia ban néu ban
bénh nhiéu hoic mit khac khong thé 1am lic d6, nhung ban van cé trach nhiém
trao doi lién lac vdi gido su vé bénh ctia ban cang sdm néu c6 thé va sip xép dé c6
thé lam bt ci nhitng hudng din hodc nhiing bai tap da bi mat.

8. Viéc ndy sé anh huo?ng dén viéc bo 1dp dang l1ay hoic viéc nghi bénh?

Hau hét nhitng sinh vién trdi qua HIN1 c6 kinh nghiém vdi nhiing triéu ching
gidng cam cim va c6 thé tro? lai 1dp 24 tiéng sau khi con sét ctia ho da qua (dudi
100 do). Chting t6i dang khuyén khich nhitng sinh vién dau tién c6 ging 14y lai
nhiing 16p da mat; Chiing t6i bdo vdi céc gidng su vé ty 1é ving mit cao hon trung
binh su6t giai doan ctia HIN1. Ve viéc gidy nghi bénh, ban sé can c6 gidy td can
thiép trong van deé bénh.

9. Viéc gi xdy ra néu thanh vién trong ban gidng su ctia t6i bi bénh?

Nhiing nganh trong hoc dudng hién dang cé ké hoich cho kha ning c6 thé ty 1é
vang mit cao trong phan Idn cd sinh vién va gidng su. Thanh vién trong ban gidng
st cia ban nén cho ban viét 1am thé nao dé ho c6 thé trao déi vdi ban trong
nhiing budi hop ctia 16p dé théng bao dén Idp bat cu nhiing thay déi lich trinh hoc
hodc bai tip (v..v., théng qua bang cta 1dp, email, v.v..).

10. Nhém lai “Swine flu parties” c6 phai 1a ¥ kién hay?

“Swine flu parties” 12 nhém lai nhitng ngudi da ti€p can vdi nhitng ngudi mang dich
cim HIN1 tro? nén bi nhiém vi khudn. Muc dich ctia nhitng budi nhém hop nay la
cho nguoi da bi nhiém vdi s6 nguoi da trdi qua con bénh cam nhe, trong hy vong c6
st mién dich tu nhién dé c6 sic hon trong tran dich ctim HIN1 c6 thé lay truyén
sau dé va gay thém tinh khic nghiét ctia bénh.

The CDC khong cho ring “Swine flu parties” cich dé bao vé chong lai dich ctim
HIN1 trong tuong lai. Trong lic bénh dang dugc thdy dudi dang mdi HIN1 xdy ra
nhe vdi nhiéu nguoi, ning hodc gay tit vong cho mdt sé nguoi khac. Khong cé cach



dé du doén vdi su chidn chin két qua sé ra sao cho mdi c4 nhan nguoi bi bénh va
nguoi bi lay bénh do lay nhiém tit ngudi mang vi khuan.

Sy gitip 43 nao hién dang c6 dé gitip t6i trong sy anh hud?ng vé tinh than do
su boc phat bénh dich?

The UVM Counceling Center (trung tam tu vin ciia UVM) san sang dé gitp do
nhiing sinh vién c6 su déc biét lo lang lién quan dén su boc phat cia dich cim
HIN1. The UCM Counceling Center sd 656-3340 (Jacobs House) hodc 656-9537
(Redstone office).

D. Nhitng Cau Hoi ctia Giang Su

1.

T6i c6 thé hoi sinh vién roi khoi 16p néu thay ho c6 triéu chiing bénh?

Khong. Sinh vién khong thé bi doi khai 16p khi c6 triéu chiing bénh, nhung gido su
c6 thé khuyén ho vé nha, tu cham séc ho, va tro? lai 24 tiéng sau khi con sét ctia ho
giam dudi 100 do.

. Tai sao khong co6 1ap nhiing sinh vién tai the Center for Health & Wellbeing? Tai sao

khoéng c6 1ap nhitng sinh vién trong khu noi tri?

S6 lugng sinh vién bi bénh c6 thé tao su co6 1ap xay ra. Khu nha ndi tri c6 sudc chita
100% va the Center for Health & Wellbeing khong du giudng dé co lap cho s lugng
sinh vién bi bénh ma chung ta du biét.

. Nhitng thay déi gi trong khéa hoc t6i c6 thé 1am dé han ché sy anh huo?ng cia

hang loat sy ving mit da dy do4n trong mila thu nay?

Thanh vién ctia ban gidng st nén ¢ gang hodch dinh nhiing chuong trinh cho khéa
hoc néu c6 thé, bao gom viéc giao bai tap va nhiing nét chinh ctia bai giang trén
bang hodc trén mang danh cho 16p hoc cta ho.

. Nhiing sinh vién nén bé 1p ctia t6i néu ho bénh cim?

Hau hét sinh vién sé c6 thé lam dé theo kip bai ma ho da bi mat do bi vi khuin
HINI, thuong trong vong 3 dén 5 ngay. Sinh vién nén tinh todn vé chuong trinh
hoc va van deé tai chanh mot khi ho quyét dinh b6 mén hoc hodc rt ra khoi khéa
hoc. Thay vi khuyén sinh vién bo 16p, giang su nén khuyén sinh vién dén gap nguoi
c6 van trudc khi c6 nhitng quyét dinh vé bo 16p hodc rit khoi khéa hoc.

Té6i nén 1am gi néu tdi bi cim?

Giang su nén bédo cho ngudi dung dau ban nganh va chuong trinh hoc sém néu c6
thé vay su sip xép cho nhiing 16p hoc va nhiing lich trinh hoat dong khéc c6 thé



dudc sip dit. Phuong phap va nhiing yéu cau cho viéc nghi bénh sé can dugc tuan
theo.

C6 nhiing thong tin vé mon hoc cuia ban trén bang hodc trén mang sé gitp gitt cho
khoéa hoc dudc tién hanh thuan 1gi néu ban can doi khoi mot vai ngay. Ban nganh
hoc duong nén phét trién ké hoich theo déi sé ving mit cao hon binh thuong trong
s giang su trong mua thu nay. Nhitng ké hodch nhu vay nén go?i dén Dean va
Provost dé xem xét va dé tuan theo nguyén tic clia trudng Dai Hoc va bat cid phan
hgp dong trudc dé da dugc thuc hién day da.

6. Néu thanh vién ctia gia dinh bi triéu chitng ctim hodc x4c dinh ciim HIN1, tbi c6 thé
14y ngay bénh dé chim séc cho cd/6ng ta?

Thanh vién cua ban giang su ngudi hgp 1é cho viéc nghi Family Care Leave nén theo
nguyén tic ctia truong Pai Hoc dé yéu cau viéc nghi, néu can thiét.

E. Nhiin

Nhiing tin tifc sau day c6 thé gay su chi ¥ dén tit ca cong nhan vién cua truong Dai
Hoc. Giang su va cong nhan vién nhiing ai 1a thanh vién trong cong doan nén tham
khdo vdi nguoi lanh dao cong doan ctia ho vé nhitng phan quyeén 1gi 4p dung dudi bang
nguyén tic ctia hgp dong.

1. UVM sé cung cip thudc ching ngita cho giang vién va cong nhan vién?

Cum mua: UVM ké hodch cung cip thudc tiém ching ngita ciim mua ($10 co-pay)
cho gidng su, nhan vién va ngudi dang huu tri c6 bao hiém siic khée qua truong Pai
Hoc vdi Blue Cross Blue Shield cua Vermont hoac MVP Health Care. Nhitng cong
nhan va nhiing ai dang huu tri c6 bao hiém stic khée qua trudng Pai Hoc ciing c6
thé tiém chiing ngita cim miia ti bac si gia dinh ctia ho. Vg/chdng va con céi thudc
bao hiém ctia truong Pai Hoc, ciing nhu cong nhan khéng nhan bao hiém ti truong
Dai Hoc, hoic khéng hdp 1& nhan bao hiém stic khoe tit truong Pai Hoc sé can tiém
thudc chliing ngura ctim mua tu béc si gia dinh cta ho.

HIN1: Tin tuc veé ké hodch chiing nguia cho HIN1 sé dugc dan thong béo khi né
dugc san sang.

2. Néu t6i bénh va khong go?i tién luong truc tiép vao nha bing, 1am thé nao dé
toi c6 paycheck?

Né&u ban bénh 0?2 Nha, ban nén goi nganh ctia ban dé yéu cau go?i check ctia ban vé
nha. Day la Iy do cham tré trong viéc nhan check ctia ban. Ban c6 thé tranh sy
cham tré nay bing cach go?i thing paycheck ctia ban vao truong muc trong ngan
hang ctia ban. Ban c6 thé ky tén go?i thing nha bang trong mang PeopleSoft. (Cho



su gitp do?, xin xem tung budc hudng dan trong chuong dé w
Deposit Information trén mang the HRS) Néu ban c6 cau hdi vé phuong phap go?i
tién tryc tiép vao nha bang xin goi the HRS Employee Information Center s 656-
3150

3. Né&u t6i khong go?i tién Iuong truc ti€p vao nha bing, thanh vién trong gia
dinh t6i c6 thé 14y paycheck cho tdi dugc khong?

Thanh vién gia dinh can phai c6 14 thu ky tén cho phép tit ban dé dén 14y paycheck
cua ban noi thudc nganh cta ban.

4. Bao hiém suc khoe ctia truong Dai Hoc sé bao hiém chi xai viéc thudc men lién
quan dén viéc diéu tri dich cim HIN1?

Vang. Tat ca nhiing nguyén tic, phuong phdp va co-pays cho bao hiém siic khée
hién c6 cua ban sé anh huo?ng. Néu ban nhan su diéu tri cho bénh lién quan dén
bénh ctim. Bdo hiém cfia ban sé tra giong nhu bat cit bénh ctim khac dudi k& hoich
bdo hiém stic khoe ctia ban.

5. Néu t6i bi ctim trong liic 1am viéc, d6 c6 trong quyen 1gi B6i Thuong Lao
bong khong?

Khong giong nhu vay. Quyén 1gi Boi Thuong Lao Dong dudgc cung cap cho bat cu
bénh, tai nan lién quan tryc ti€p vdi viéc thi hanh nhiém vu cong viéc ctia ban.
Trong truong hgp bénh dich lay truyén dén nhiéu ngudi trong cong dong, nhu bénh
dich ciim H1NT1, rit kh6 khan dé ban cé thé chiing minh viéc thi hanh cong viéc cua
ban 14 nguyén nhan gy bénh cho ban. Tt dé, ban khong thé nhan Quyén 10i Boi
Thuong Lao Dong.

6. Su gitip dd nao hién dang c6 dé gitip t6i trong sy dnh huto?ng vé tinh than
do su bdc phat bénh dich?
Truong Dai hoc cé chuong trinh gitip d6 cong nhan (EAP) san sang dé gitp dd

nhitng Cong nhan c6 sy dic biét lo 1dng lién quan dén su boc phat ctia dich ctim
HIN1. The EAP s6 dién thoai 656-2100.

F. Nhitng Cau Hoi ctia cong Nhan Vién

Nehi v thi o -

1. T6i nén lam gi khi téi c6 triéu ching bénh cim 0? noi 1am viéc?



Cang sém ban cam thdy bénh, bdo cho nguoi quan Iy ctia ban va yéu cau ra vé. Néu
ban khong yéu cau ra vé, ngudi quan ly ctia ban sé yéu cau ban ra vé. Ban sé dung
gio bénh ma ban dang c6 hoic gio nghi kh4c khi ban ving mit noi lam viéc.

2

. Néu tbi c6 triéu chitng bénh ctiim H1N1, thoi gian ndo sém nhat t6i c6 thé
tro? lai lam viéc?

Ban c6 thé tra? lai lam viéc 24 tiéng sau khi d6 néng sét ctia ban da qua (dudi 100
d0) ngoai tra dung thudc gidm sot (ibuprofen hodc acetaminophen)

. Néu thanh vién cua gia dinh bi triéu chitng ciim hodc x4dc dinh cim HINI,
t6i c6 thé 14y ngay bénh dé chim séc cho cd/6ng ta?

Vang. Ngay bénh tit UVM cung cap thdi gian nghi cho céng nhan dé cham séc cho
thanh vién trong gia dinh dang bénh ndng. Thanh vién trong gia dinh c6 quan hé
tric thudc nhu vg/chong (cé thé dong gidi tinh), con rudt hoic con riéng, cha me
hodc cha me ké, va cha me clia bén vg/chong hodc ctia ngusi phdi ngdu cling phai.

. Néu t6i c6 bénh ctim va da dung hét ngay nghi bénh ciia t6i, 1am thé nao toi
c6 kha ning tai chanh khi 0?2 nha cho dén khi hét bénh ?

Tinh trudc k& hoich diing ngay nghi khac dé dudc tra luong 1a ¥ kién tét. Bat dau
ti bay gid, néu ban dé danh ngay nghi cho hai ba thang tdi, né cé thé gitipban du
thoi gian nghi néu bénh cim xay ra.

Trong viéc boc phat ctia dich caim HIN1, ban sé khong bi gidi han dung ngay nghi
bénh. Ban c6 thé diing nhiing ngay vacation, ngay personal, va thol gian ban dé
danh khi lam thém gio goi 1a compensatory dé chic chin ban sé dudc tra luong
trong ltic ban bénh. Né&u ban khong c6 ngay nghi nao ca, ban c6 thé nghi nhiing
khong c6 tra luong, luén bdo vdi nguoi quan ly ctia ban vé viéc nay

. Néu truong hodc nha tré ctia con t6i déng cuta do dich ctim H1IN1, va néu
con tdi khong c6 bénh, tdi c6 thé mang né dén noi lam viéc vdi t6i khong?

Khong, day khong phai su chon lva. Trong trudng hodp nhu vay, ban cé thé ding
ngay vacation, personal hoic comp time ma ban cé dugc dé 0?2 nha vdi con ctia ban
Néu ban khong c6 ngay nghi tra luong ké trén, ban c6 thé 14y nghi khong dudc tra
luong vdi sy chdp thuan ctia nguoi quan ly ban. Ngay nghi bénh khong dugc dung
vao truong hgp nay vi con ctia ban khong c6 bénh. Rat quan trong trong viéc ban
dé danh ngay bénh cho ban, con ctia ban, hoic thanh vién triic hé khac trong gia
dinh ctia ban dé phong khi ho bi bénh.



6. Néu ngudi lam chung vdi toi bi bénh va khong veé nha, dé tranh bi lay t6i c6
thé ra vé dugc khong?

Ban c6 thé bao vdi nguoi quan ly vé su lo 1ang ctia ban. Phu thudc vao su tim hiéu
ctia dng/cod ta, ngudi lam chung vdi ban cé thé dudc yéu cau di vé va ban sé van tiép
tuc lam viéc.

7. Néu t6i lo ling vé viéc toi sé bi nhiém bénh ctim, t6i c6 thé 02 nha va diing
ngay nghi bénh khong?

Néu UVM moa? cua lam viéc va ban khong bi bénh, ban van phai dén lam viéc.

8. C6 co hoi nao dé nhan biét vé viéc nghi theo chuong trinh FMLA néu t6i
hodc thanh vién trong gia dinh nhiém dich cim HIN1 hoc nhiém ctiim muia?

FMLA 4p dung khi ngudi bénh rat ning yéu cau phai c6 ngudl bén canh chidm séc
hodc dang ti€p tuc nhan sy tri liéu ctia bac si. Hau hét nhiing truong hgp, HIN1
khong hoi di cho chuong trinh FMLA vi né khong cé sit nhap vién dé tri liéu hay
khong doi hoi su diéu tri ti bac si trong sudt thoi gian bi bénh (Trong truong hgp
ning, FMLA c6 thé 4p dung. (Trong kha ning can hon ba ngay, vdi su diéu tri tiép
tuc ctia béc si. Néu c6 cau hoi vé FMLA, xin goi cho the Employee Information
Center s6 656-3150)

9. Né&u nguoi quan ly bdo tbi ve vi tdi c6 triéu chitng bénh-ngay ca néu t6i tin
ring tdi di khoe dé 1am viéc-t6i c6 phai diing gid nghi ctia t6i dé dudc tra
cho thgi gian t6i ving mit noi 1am viéc?

Vang. Vi nhitng ly do cho siuc khée ctia cong dong, the CDC khuyén ring cong nhan
bi bénh nén 02 Nha. Néu ban dén lam viéc vdi bénh triéu ching giéng bénh cam,
rat c6 thé ban sé lay vi khudn bénh-ngay ca khi ban cam thay du khée dé 1am cong
viéc ctia ban. Trong truong hgp nay, ngudi quan ly ctia ban cho phép ban vé nha,
va ban sé dimng ngay nghi ma ban c6 dé dugc tra luong trong ltic ban ving mit.

10.Néu t6i khdng cé ngay nghi bénh, tbi c6 thé 14y ngay vacation, personal hoic
compensatory dé dudc trd cho su ving mit lién quan dén dich ctim?

Vang. Mac du ngay nghi vacation, comp time va personal thong thuong phai c6 su
chap thuan ctia ngudi quéan ly ctia ban, nhung trong su boc phat dich cim HINI,
ban c6 thé diing gio ké trén dé thay cho su can thiét khi ving mat do bénh.

11.Sudt thai gian boc phat dich ctim HIN1, ngudi quan Iy chia t6i c6 thé hity bo
su chdp thuin ctia 6ng/cé ta vé viéc xin nghi vacation, comptime, va
personal trudc dé cua t6i?



Vang. Truong Dai Hoc c6 trach nhiém déi vdi sinh vién va cong dong trong campus
dé duy tri viéc gidng day va diéu hanh céng viéc trong muic thich hgp. Mic di1 ban
quan ly, gidm d6c sé lam hét kha ning cia ho dé chap thuan viéc xin nghi trudc do,
dich ciim biing phat c6 thé tao su ving mit dang ké lam anh huo?ng dén don vi lam
viéc ctia ban. Viéc c6 thé xdy ra, ngudi quan Iy ctia ban phai htty bo su chap thuan
tride d6 hodc chdp thuan dai lich trinh nghi va mét thoi diém khac.

12.Néu t6i bi ctim nghi han ndm (5) ngay bénh, t6i c6 phdi mang gidy bac si dén
khéng?

Sudt miia dich cim H1N1, Nhitng bac si va bénh vién c6 thé dic biét rat ban ron,
kho6 cho cong nhan c6 dudc gidy bac si cua ho, vay gidy bac si sé khong doi hoi phai
c6 khi vang mit do bénh dich ctim hoic dich cim HIN1. Gidy béc si van dudc yéu
cau cho nhitng bénh khéc hodc sy gidi phau, khi qua khéi giai doan dai hon 5 ngay,
nhitng ngudi quan Iy cling c6 thé doi héi gidy vé bénh trang néu cong nhan dé da cé
nhiéu [an goi bénh nhiéu trudc do.

13.Né&u tbi bi dich ctim H1N1 hodc ctim miia t6i sé c6 gidy bac si chitng nhin
tdi c6 thé tro? lai 1am viéc binh thudng?

Néu ban bi ctim, ban sé khong can gidy béc si khi tro? lai lam viéc, nhung ban sé
can ¢? Nha cho dén it nhét 24 tiéng sau khi ban qua khoi con sot (dudl 100 do F) va
ban khong con diing thudc dé giam sét. Néu ban tra? lai vdi triéu chiing nhu cam
ctiim, hodc trude khi ban khéi bénh hoan toan, ngudi quan ly ctia ban yéu cau ban
vé nha.

Compensation
1. Nguyén tic vé su bdi thuong sé thay ddi thé nao dé chudn bi cho miia bénh
dich?

UVM nghi ring trudng Dai Hoc sé duy tri mo? ciia va sé dong cong nhan vién sé
tiép tuc am viéc. T d6 sé khong cé ké hodch thay ddi trong nguyén tic boi thuong
cho cong nhan.

2. Néu t6i dang l1am viéc tit nha hoic trao d6i qua dién thoai, t6i sé dugc tra
nhu thé nao?

Thoéng thuong theo nguyén tic ctia chiing ta, ban sé dugc tra cho thoi gian da lam
viéc trong cong viéc ctia truong Pai Hoc. Ban c6 thé diing ngay bénh, personal,
vacation hodc comp time cho thoi gian khong lam trong cong viéc cta truong Dai
Hoc su6t nhiing gio 1am viéc binh thuong ctia ban. Thdi gian nay cé thé bao gom ca



chdm séc cho ngudi than trong gia dinh, n6 khong xem la céng viéc cta truong Dai
Hoc.

Néu tdi khong c6 ngay nghi bénh, personal, vacation hodc comp time, t6i sé
dudgc tra luong khong?

Theo nguyén tic, néu ban c6 khong ngay nghi, ban c6 thé chon nghi bénh khong tra
luong, va ludn bao vdi ngudi quan Iy clia ban vé ké hodch nay ctia ban.

T6i mdi nhan thu dugc mudn vao 1am, nhung tdi rdt bénh khi bit ddu di
lam. T6i c6 thé dugc trd ngay bénh khong?

Khong, ban phai bat dau lam viéc mdi cé thé dudc tra.
T6i dudc giao nhiém vu 1am viéc dé thay cho nhitng cong nhan ving mit

ngudi dudc tra luong cao. Tdi sé dugc boi thuong nhu thé nao khi 1am viéc
0? muc cao?

Theo nguyén tic ctia chiing ta, khi ban tam thdi dugc giao trdch nhiém 06?2 muic cao
hon trong hon ba (3) tuan, ban sé dudc tra thém ¢? muc trd dua trén muc cao hon
cua cong viéc.

hitng Quyén Loi

1.

Né&u tbi bi ctim va khong dt dé dudc tra cho nhitng ngy t6i ving miit, toi sé
phai tra phan 1é phi bao hiém cho nhitng quyeén 1di ctia t6i (bdo hiém sic
khoe, nha khoa, tan tit, v..v..) khong?

Vang. Tat ca cong nhan sé phdi trd nhitng 1& phi thong thuong trong quyen 1gi ma
hoc da nhéan, ngay ca ho dang trong tinh trang khong dudc tra luong.

N
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1.

T6i c6 can sy cho phép tit ngudi quan 1y ctia t6i néu t6i mudn chuyén ddi
gio 1am viéc clia toi tao sy thuan tién trong lich trinh 1am viéc trong su béc
phét cu?a dich ciim H1N1?

Vang. Mic di1 ngudi quan Iy dudc khuyén khich dé xem xét nhiing yéu cau cta
cong nhan dé hoan chuyén gio 1am viéc, viéc chap thuan phu thudc va tinh hinh ctia
cong viéc, s6 cong nhan hién dang thi hanh coéng viéc, va su diéu hanh can thiét
trong nganh. Tu d6, ban sé can su cho phép ti nguoi quan ly ctia ban dé hoan
chuyén gio ctia ban dé tao diéu kién thich hgp trong lich trinh lam viéc.



2. Nguoi quan ly cta toi c6 quyen diéu chinh lich trinh 1am viéc ctia t6i trong
gio hodc ca lam viéc khong thudc lich 1am viéc théng thuong ctia téi? Viéc gi
sé xay ra néu toi khéng thé tuan theo do viéc chim séc giit con hoic do thiéu
phuong tién di lai?

Vang. Nhiing ngudi quan ly c6 trach nhiém chic chédn ring su diéu hanh cta truong
Dai Hoc c6 thé tiép tuc hiéu qua va khong cé su gidn doan. Néu ty 1& ving mit cao
sudt miia dich ctim, lich trinh 1am viéc ctia céng nhan c6 thé can dudc tam dieu
chinh va ban sé tuan theo sy diéu chinh nay. Trong truong hgp do van dé cham séc
gilt con hodc do thi€éu phuong tién di lai, ban nén ban thao vdi nguoi quan Iy cta
ban va, néu can thiét ban nén sip xép viéc chdm ném con hoidc phuong tién di lai.

3. Toi c6 can sy chdp thuin ctia nguol quan Iy chia t6i trong van deé 1am viéc tai
nha hoic lam viéc qua dién thoai su6t miia bdc phat ctia dich caim HIN1?

Vang. Ca hai dién cong nhan nhan luong gic va luong nam c6 thé lam viéc tit nha
néu cong viéc can sdp xép va lam theo sy chap thuan cia nguoi quan ly ctia ban.
Nhitng nguoi quan Iy can ghi nhan ring the Fair Standards Act yéu cau mot cach
nghiém ngit viéc ghi nhan lai nhitng vi tri cong viéc 1anh luong theo gio. Néu dugc
su chdp thuan cia nguoi quan ly, ban sé sip xép lam viéc tai nha, bao gom su hiéu
biét vé van dé lam thém gio. Luon ludn, viéc lam overtime phai dudc dic biét chi
dinh va chap thuan trudc d6 ti nguoi quan 1y ctia ban.

4. Nguoi quan ly ctia t6i c6 thé yéu cau téi mang mit na va bao tay trong ldc t6i
dang 1am viéc? Néu viéc mang mit na va bao tay khong dudgc yéu cau, t6i c6
thé mang chting khong?

Néu cong viéc doi hoi ban bao gom chdm séc suc khde, ngudi quan ly ctia ban yéu
cau ban nén mang mit na, dung cu dé hé hap, khiu trang, hoic bao tay nhitng vat
dung béo vé cho cd nhan dudc tra qua tai khoan cua nganh. Coéng nhan lau don va
nhiing nhan vién khac sé dugc yéu cau mang bao tay khi lau don nhu viéc thong
thuong hién tai dugc truc tiép yéu cau bo?i ngudi quan Iy ctia ho. It nhat viéc lay
nhiém xay ra trong nganh nghiép y t€, UVM khong khuyén khich viéc dung mat na
hoic bao tay. Thay vao d6, UVM nh4dn manh viéc rita tay thuong xuyén va che mii
va miéng ctia ban cin than bang gidy chiii mii khi ban ho hoic nhay miii.






